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miasTopociech spis tresci

MIASTO pociech Swietuje
pierwsze urodziny

ie jest dobrze z kondycja naszego narodu.
Z igrzysk olimpijskich w Londynie mielismy
przywiez¢ minimum 17 medali. Wrécilismy
zaledwie z dziesiecioma. Zawiedli przede
wszystkim szermierze, siatkarze i tenisisci.
Minister sportu Joanna Mucha w odpo-
wiedzi na to ogtosita program uzdrowienia
polskiego sportu. Szczegdtéw na razie nie zdradza, ale wiadomo,
ze jednym z elementdw bedzie potozenie wiekszego nacisku na
sport powszechny, zwtaszcza klubowy i szkolny. Z tym ostatnim
moze by¢ jednak problem. Jak sie bowiem okazuje z roku na rok
przybywa w Polsce sportowych analfabetéw. Dzieci juz od naj-
mtodszych lat unikaja aktywnosci fizycznej, a pomagaja im w tym
lekarze i sami rodzice. Dzieki temu szkoty zasypane sg najczesciej
lewymi zwolnieniami z zaje¢ wychowania fizycznego. O tym pro-
blemie i sposobach zaradzenia mu piszemy na stronach 4-7.
W tym numerze MIASTA pociech znajdziecie tez Panstwo prze-
wodnik po miejscach organizujacych zajecia dodatkowe dla
dzieci. To najobszerniejszy informator, do ktérego trafito blisko
100 instytugji — od szkét jezykowych po kluby sportowe. Poda-
jemy ich adresy, oferte oraz cenniki. Mamy nadzieje, ze to po-
moze Wam wybra¢ najlepsze zajecia dla Waszej pociechy.
Szczegdtow szukajcie na stronach 18-37. Na tej ostatniej stronie
znajdziecie kupon rabatowy o wartosci 50 zt na kurs ptywania
w szkole NIKA Sport. Z kolei ze strony 35. mozecie wycigé bon
o wartosci 100 zt na zajecia dla Waszej pociechy w eduROBQOT.pl.
Mamy tez dla Waszych dzieci (str. 22) kupon uprawniajacy do 30
proc. rabatu na treningi w pierwszym miesigcu w akademii pit-
karskiej sieci JSS Polska.
Nie mozemy w tym miejscu pomina¢ jeszcze jednej waznej in-
formadji. Doktadnie rok temu ukazat sie pierwszy numer naszego
miesiecznika. MIASTO pociech skorczyto wiec roczek, a to naj-
lepszy czas, by zebra¢ opinie Czytelnikdw na jego temat. Piszcie,
co sadzicie o naszym miesieczniku, dlaczego po niego siegacie,
co Wam sie w nim podoba, a co byscie zmienili. Na Wasze listy
czekamy pod adresem miasto.pociech@gazeta.pl. Opublikujemy
je w kolejnym numerze, a ich autorzy otrzymaja od nas urodzi-
nowe upominki. Jak zawsze zachecamy tez do podzielenia sie
z nami swoim sprawdzonym przepisem na weekend. Piszcie do
nas rowniez w innych sprawach zwigzanych z Waszymi pocie-
chami. Zadnego listu nie pozostawimy bez odpowiedzi.

Zyczymy mitej lektury urodzinowego numeru
Redakcja miesiecznika MIASTO pociech
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Polskie szkoty od kilku lat gnebi plaga
lewych zwolnien z zaje¢ wychowania fi-
zycznego. W ubiegtym roku szkolnym
liczba niecwiczacych ucznidw zndw
wzrosta. Wérdd chorych na fikotki zde-
cydowana wiekszos¢ to dziewczyny. 4
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Podobno wystarczy tablicz-
ka czekolady z orzechami,
by na caty rok miec z gtowy
bieganie po szkolnej sali
gimnastycznej. Mozna tez
opowiedziec lekarzowi baj-
ke o bolacych plecach albo
po prostu zaptacic 50 zt za
wizyte w prywatnym gabi-
necie. Polskie szkoty od kil-
ku lat gnebi plaga lewych
zwolnien z zajec wychowa-
nia fizycznego. W ubiegtym
roku szkolnym liczba nie-
¢wiczacych uczniow znow
wzrosta. Tymczasem minis-
ter sportu, po blamazu na-
szych rodakow na igrzys-
kach olimpijskich ogtasza
plan uzdrowienia polskiego
sportu. - Tu potrzeba pracy
u podstaw - radzi Artur Pa-
sek z matopolskiego kura-
torium oswiaty

AGNIESZKA KARSKA

nia Kuc, krakowska gimnazja-
listka chciataby na lekcjach wu-
efu miec zajecia z aerobiku. Nie
interesuje sie koszykowka, ma
problem z grg w siatkéwke, bo
po kazdym odbiciu pitki bola ja rece, stresuje
sie tez gdy musi przeskoczy¢ przez kozta, bo kie-
dys Zle wyladowata i bolesnie sie pottukta. — Ge-
neralnie wuef to porazka— méwi Ania. - Aero-
bic to co innego. Mozna sie troche poruszac
i przy okazji zrzucic kilka zbednych kilograméw
—rozmarza sie gimnazjalistka.

Z kolei Tomek, kolega Ani z klasy, uwielbia
tenis. Jego rodzicéw nie sta¢ jednak na pry-
watne lekcje w klubie, bo na same treningi trze-
ba tam wyda¢ minimum 200 zt miesiecznie. -

Obok naszej szkoty jest wybetonowany plac,
wystarczytoby narysowac linie, zawiesic siatke
i mozna gra¢ — méwi Tomek.

Niestety. Zaréwno Ania, jak i Tomek o ta-
kich zajeciach moga jedynie pomarzy¢. Za-
miast tego, przez cztery godziny w tygodniu
biegaja za pitka w dusznej sali gimnastycznej
i coraz bardziej zniechecaja sie do lekcji wy-
chowania fizycznego. A miato by¢ zupetnie ina-
czej. Tak przynajmniej prognozowato minis-
terstwo edukacji wprowadzajac do szkét we
wrzesniu 2009 r. rozporzadzenie o dopusz-
czalnych formach realizacji obowiazkowych
godzin wychowania fizycznego w szkole. Za-
ktada ono, ze cze$¢ lekcji wuefu moze by¢ rea-
lizowana w formie zaje¢: sportowych (dla tych,
ktérzy interesuja sie jakas dyscypling sportu),
rekreacyjno-zdrowotnych (tu do wyboru
uczniowie powinni dosta¢ np. aerobik, basen,
czy tenis stotowy), tanecznych oraz turystycz-
nych (np. wycieczki piesze, czy rowerowe W by
je zorganizowa¢ mozna potaczy¢ w blok kilka
godzin). Jak sie jednak okazuje szkoty rzadko
korzystaja z mozliwosci uatrakcyjnienia zajec.
—Nic dziwnego — méwi Dariusz Osolifiski, nau-
czyciel akademicki i dyrektor Osrodka Spor-
towo-Rekreacyjnego w Zabierzowie. — Roz-
porzadzenie jest dobre, ale stworzenie do-
datkowej oferty dla dzieci, wymaga przygo-
towan. Trzeba kupi¢ sprzet, doszkoli¢ nauczy-
cieli. To wszystko niestety kosztuje. Stad pro-
blem z realizacja tego rozporzadzenia.

Swietnie wiedza o tym nie tylko Ania i To-
mek, ale rowniez wtadze odwiatowe. Z kontroli
przeprowadzonej przez matopolskie kurato-
rium odwiaty, a takze Najwyzsza Izbe Kontro-
li wynika, ze atrakcyjnych zaje¢ do wyboru jest
w szkotach jak na lekarstwo.

Szkolny wuef

z dtugq listy zarzutow

NIK przyjrzata sie lekcjom wuefu w ubiegtym
roku, a nastepnie w przygotowanym przez sie-

Dzieci chore
na Fikotki

bie raporcie negatywnie ocenita sposéb ich pro-
wadzenia. Lista zarzutéw pod adresem szkot
jest naprawde dtuga i powazna.

Kontrolerzy doszli do wniosku, ze wysokie
kwalifikacje nauczycieli, wrdd ktdrych wiek-
sz0$¢ posiada najwyzszy stopien awansu za-
wodowego, a dwie trzecie ma dodatkowo
uprawnienia trenerskie lub instruktorskie, nie
przektadaja sie na poziom i atrakcyjnos¢ pro-
wadzonych zajec. Z ustaler wynika, ze tylko pie¢
szkétna 42 skontrolowane skorzystato z moz-
liwosci, zréznicowania oferty zaje¢ podczas
dwéch godzin lekcyjnych, proponujac
uczniom m.in. nauke ptywania lub aerobik.

Nauczyciele - jak twierdza kontrolerzy
NIK - nie starajg sie tez rozpoznac indywi-
dualnych mozliwosci uczniéw, nie dostoso-
wuja do nich systemu oceniania, ani nie dbaja
o dopasowanie programdw nauczania do bazy,
jaka dysponuje dana szkota. Efekt? — Zamiast
wpajania nawyku aktywnego trybu zycia i za-
pobiegania zjawiskom nadwagi i otytosci, cze-
mu stuzy¢ miato wprowadzenie trzeciej i czwar-
tej godziny wychowania fizycznego, w szkotach
powstata fala unikania zaje¢ wuefu —konkluduja
kontrolerzy NIK w swoim raporcie.

Dariusz Osolinski nie musi nawet do niego
zaglada¢, by wiedzie¢, co zniecheca dzieci do
zaje¢ wuefu. - Kilkanascie lat przepracowatem
w szkole jako wuefista i wiem, ze dzieci nie tyl-
ko potrzebuja ruchu, ale tez go uwielbiaja. To,
ze tak duzo z nich przynosi do szkoty zwolnie-
nia zwuefu, to w wielu przypadkach wina ztej
organizacji tych lekcji — méwi Dariusz Osolin-
ski.

Zaznacza on, ze szkolna baza sportowa bar-
dzo czesto jest niewystarczajaca do prawidto-
wej realizacji zaje¢. Brakuje nie tylko sal gim-
nastycznych, ale nawet zwyktych pitek. - Sa tez
szkoty, ktére maja piekne sale gimnastyczne,
ale plan zajec jest tak utozony, ze jednoczesnie
¢wicza na nich trzy klasy, przez co na hali panuje
Scisk i okropny hatas. Nic dziwnego, ze dzieci
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Dzieci
uwielbiaja
ruch, trzeba
tylko
stworzy¢ im
odpowiednie
warunki do
uprawiania
sportu.
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zniechecaja sie do takiego wuefu —konkludu-
je Dariusz OsoliAski.

W starszych klasach szkoty podstawowe]
nie ¢wiczy (pomimo obecnosci na lekgji) ok. 18
proc. uczniéw, w gimnazjach juz blisko 25
proc., a w szkotach ponadgimnazjalnych ponad
30 proc. uczniéw. Oficjalne powody to naj-
czesciej brak stroju sportowego (33 proc.)
oraz zwolnienia od rodzicdéw (23 proc.). Do tego
dochodza uczniowie, ktérzy maja roczne zwol-

nienia z wuefu wystawione przez lekarzy.
Wedtug ostatnich kuratoryjnych danych w Ma-
topolsce mamy blisko 18 tys. ucznidéw trwale
niezdolnych do ¢wiczen. Najwiecej jest ich
w liceach profilowanych, gdzie zwolnienia
z wuefu dostarcza do szkoty niemal co trzeci
uczen, na drugim miejscu sg uczniowie licedw
ogdlnoksztatcacych (12,5 proc. niezdolnych do
fikotkdw), a na trzecim zawoddwek (10 proc.
zwolnionych). — Martwi to, ze w ubiegtym

roku szkolnym wzrosta liczba ucznidw szkét po-
nadgimnazjalnych zwolnionych z lekcji wuefu
—maowi Artur Pasek.

Zauwazyt on rowniez, ze wsrdd niecwi-
czacych ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
dwa razy wiecej jest dziewczat niz chtopcow. -
Aprzeciez nic nie wskazuje na to, ze dziewczyny
s dwa razy bardziej chorowite. To pozwala
przypuszczad, ze czeS¢ tych zwolnien nie do ko
ca jest uzasadniona — zaznacza Artur Pasek.

reklama

AUMENTA

ROZWIAZANIA FINANSOWE

MADRY PREZENT DLA DZIECKA

Monika i Wojtek na pierwsze urodziny swojego synka otwarli
konto inwestycyjne ,stypendium®”, na ktére dziadkowie i rodzina
wptacili pieniadze, a oni co miesiac zasilaja konto kwota 200 zt.
Nastepne uroczystosci znowu powieksza stan przysztego sty-
pendium... i tak po 18 latach pieniadze nie beda ograniczac ich
syna w wyborze miejsca studiéw.

tel. 12 426 42 06 | ul.Krzywa 13, 31-149 Krakéw | biuro@aumenta.pl | www.aumenta.pl
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Nudny wuef na korytarzu

Zaréwno kontrolerzy NIK, jak i kuratorium
oswiaty s3 zgodni, ze prawdziwg przyczyna fali
zwolnien, nie jest zty stan zdrowia polskich
uczniow ale: kiepska infrastruktura, wadliwy
systemem oceniania, a przede wszystkim nie-
atrakcyjne formy zajec.

Z raportu NIK wynika, ze blisko potowa pol-
skich szkét nie posiada sal gimnastycznych. A 30
proc. pozostatych dysponuje tylko niewielkimi
salkami, w ktérych prowadzenie zajec spor-
towych jest utrudnione. W ponad 11 tys. pol-
skich szkét zajecia sportowe wcigz odbywaja sie
na korytarzach lub w zaadaptowanych po-
mieszczeniach, a dzieci przebieraja sie w stro-
je sportowe w klasach lub na korytarzach.

Z kolei zdaniem ucznidéw nauczyciele wu-
efu nadmiernie preferuja gry zespotowe i ¢wi-
czenia gimnastyczne. Inne formy aktywnosci,
uznawane za atrakcyjne: tenis, tance, aerobik
i ptywanie stanowia zaledwie margines wszyst-
kich prowadzonych zaje¢. Podobne wnioski pty-
na z lektury ankiet przeprowadzonych wsréd
ucznidw przez matopolskie kuratorium oswia-
ty. 11 proc. tych, ktérzy unikaja zaje¢ wycho-
wania fizycznego twierdzi, ze lekcje sy nudne
i nieatrakcyjne, 7 proc. méwi o zbyt forsownych
¢wiczeniach, a 5 proc. o nienajlepszych wa-
runkach technicznych.

Te obserwacje potwierdza opinia uczniéw
wyrazana réwniez na forach internetowych:
WF to koszmar — mozna przeczytac na jednym
z nich-gramy tylko w siatke i jakie$ ¢wiczenia,
mam dosy¢. Na dodatek nie jestem bardzo ja-
kas wygimnastykowana. Po prostu nienawidze
tego przedmiotu. Wszyscy sie patrza, wole ¢wi-
czy¢ sobie sama u siebie w domu, albo i§¢
gdzie$ pobiega¢ w okolicy. Tylko zwolnienie
z wf nie bardzo wchodzi u mnie w gre. Mama

sie nie chce zgodzi¢”. Inna internautka nie
przebiera w stowach: ,Wczoraj niezle wkurzo-
na wrdcitam ze szkoty. Masakryczna jest wu-
efistka. Caty czas daje nam to samo, rzucanie
ogromna gumowa pitka, siatka, sitka, w osta-
tecznosci tenis stotowy. Nie nadaje sie do
tego przedmiotu, nudzi mnie on, odmieszam
sie i tak naprawde wcale sie nie ruszam. Moja
aktywnos¢ polega na tym, ze przebieram sie
w strdj. Zastanawiatam sie, zeby ztamac reke,
bo nie dos¢, ze dostane zwolnienie to moze
jeszcze jakas kaske. Ale to rozwigzanie krot-
koterminowe, ja potrzebuje roczne. Nie mam
pojecia co robi¢”.

Zwolnienie dla zdrowia dziecka?
Nie tylko uczniowie zatamujg rece. Bezradne -
ale zinnego powodu - wydaj3 sie réwniez wta-
dze oswiatowe. Te wing za plage zwolnie chet-
nie obarczaja lekarzy, ktérzy - co trzeba uczci-
wie przyznac - czesto zbyt lekka reka wysta-
wiajg uczniom zaswiadczenia. Poprzedni ku-
rator oswiaty kilka razy spotykat sie nawet w tej
sprawie z przedstawicielami medykéw, niewiele
jednak wskérat. Okregowa Rada Lekarska
w Krakowie wprawdzie zaapelowata wowczas
w swoim biuletynie branzowym, by lekarze
z wieksza rozwaga wystawiali uczniom zwol-
nienia z wuefu, ale jednoczesdnie Jerzy Friedi-
ger, przewodniczacy rady na tamach ,Dziennika
Polskiego” wyznat: — Wcale nie dziwie sie le-
karzom, wystawiajacym uczniom zwolnienia
zwf. Sam bym to zrobit, gdyby jaki$ uczen mnie
0 to poprosit. Pamietam ze szkoty lekcje wy-
chowania fizycznego. To byt koszmar. Zle pro-
wadzone zajecia s3 dla uczniéw duzym stresem
i dla dobra zdrowia dziecka lepiej wystawi¢ mu
zwolnienie niz zmusza¢ do chodzenia na takie
lekcje.

Pan Marian, ojciec Michata, ucznia drugiej
klasy gimnazjum jest podobnego zdania. Sam
pomdgt synowi w zatatwieniu zwolnienia z wu-
efu.—Michat bardzo nie chciat chodzi¢ na te lek-
cje, bo zajecia odbywaty sie w niewielkiej,
cuchnacej salce i byty mato atrakcyjne. Po
prostu przez 45 minut uczniowie kopali pitke.
Poszedtem do naszego lekarza rodzinnego
i poprositem o wystawienie zwolnienia. Nie ro-
bit zadnych probleméw — opowiada pan Marian.

Czy jednak nie obawia sie, ze przez to jego
syn bedzie miat w przysztosci problemy zdro-
wotne? - Michat nie stroni od sportu, wrecz
przeciwnie — zarzeka sie tata gimnazjalisty. -
Raz w tygodniu chodzi na basen, od podsta-
wowki cwiczy tez karate, a w zimie jezdzi na nar-
tach. Po prostu wuef w szkole to dla niego za-
dna przyjemnos¢, a dzieki zwolnieniu zyskuje
cztery godziny w tygodniu, ktére moze po-
Swieci¢ na odrabianie lekgji lub nauke innych
przedmiotéw. Przyda sie przed egzaminem
gimnazjalnym.

Wiasnie mozliwos¢ zyskania kilku godzin
wolnego kusi najbardziej Julie, ktéra od tego
roku szkolnego jest uczennica V LO w Krako-
wie. —Przez cate gimnazjum btagatam rodzicow,
by pozwolili mi nie ¢wiczy¢ na wuefie, ale sie
nie zgodzili. Mysle, ze teraz ulegng, kiedy zo-
baczg jak duzo mam nauki w ,piatce” - mowi
Julia.

A jak to sie robi w praktyce?

Fora internetowe s3 petne rad, jak zdoby¢
upragnione zwolnienie. Okazuje sie, ze wcale
nie trzeba sie specjalnie wysila¢. Czasem wy-
starczy tabliczka czekolady, a czasem zwykty
blef, by na caty rok mie¢ z gtowy ¢wiczenia. Na
jednym z foréw ,Zdesperowana Asiunia” pyta:
Wiecie jak zatatwi¢ zwolnienie z wuefu? Jaka

reklama

Angielski dla dzieci?

Tylko z nami!

Dajemy szanse poznania

jezyka angielskiego
kazdemu przedszkolakowi

Tradycje i doswiadczenie

w pracy z dzieémi

30 jednostek lekcyjnych

W semestrze,
j %WW

zeszyt ¢wiczen gratis!
tradycje 0d 1989

Szczegbtowe informacje:

- Sekretariat przedszkola, szkoly
- Biuro firmy:

Krakdéw, Rynek Gtéwny 30
tel./fax 12 422 13 55, 12 421 37 85
e-mail: krakow@prymus.com.pl

www.prymus.com.pl
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chorobe wymysli¢? Co powiedziec lekarzowi?
Nie kazcie mi ¢wiczy¢, bo na prawde mam swo-
je powody. Wiem, ze ruch jest wazny dlatego
chodze 2 razy w tygodniu na aerobic”. ,Mi tez
zalezy na zwolnieniu z wf — odzywa sie inna
uczennica. - Jestem w klasie maturalnej, mam
4 godziny i przez ten cholerny wf, na ktérym
i tak nic nie robimy dwa razy w tygodniu mu-
sze siedzie¢ w szkole do 17:45. Wolatabym wte-
dy chodzi¢ np. na kursy maturalne”. Natych-
miast otwiera sie worek z dobrymi radami: ,Idz
prywatnie do lekarza powiedz, ze bolg cie ple-
cy..." —radzi NALAA. Kto$ inny dodaje: ,Idziesz
do lekarza z czekolada taka milka z orzechami
duza i méwisz, ze boli cie kregostup jak bie-
gasz...". Podobno mozna tez wmowic leka-
rzowi nadcisnienie tetnicze, czy nadczynnosé
tarczycy. Jak sie jednak okazuje nie tylko takie
schorzenia gwarantuja zdobycie zwolnienia. Dy-
rektorka jednego z krakowskich gimnazjow
spotkata sie z zaswiadczeniem lekarskim zwal-
niajacym ucznia z zaje¢ wuefu z powodu ...
nadwagi. — Nie wiedziatam czy sie Smiac czy pta-
ka¢ — méwi. — Takie zadwiadczenie kosztuje
50 zt. Rodzice wolg wiec zaptaci¢ i maja Swie-
ty spokdj, a dziecko zamiast na wuef idzie do
kafejki internetowej.

Artur Pasek z matopolskiego kuratorium
oSwiaty bezradnie rozktada rece. - Mysle, ze
w tej sprawie niewiele mozemy zrobi¢ — méwi.
-Sporo jednak zalezy od nauczycieli, ktorzy po-
winni ttumaczy¢ rodzicom ucznidéw i samym
dzieciom jak wazny i potrzebny dla ich rozwoju
jest ruch. Nawet jesli polega on na bieganiu za
pitka po szkolnym korytarzu.

Pan Rafat, wuefista z jednej ze spotecznych
podstawdwek w Krakowie przyznaje, ze nau-
czyciel musi sporo sie nagimnastykowac, by za-
checi¢ ucznidw do uczestnictwa w zajeciach. -

Staram sie jak moge, by uatrakcyjni¢ lekcje i od-
kry¢ zainteresowania swoich ucznidéw - za-
pewnia pan Rafat. - Prowadze zajecia z sa-
moobrony oraz strzelectwa. Miedzy innymi
dzieki temu w naszej szkole nie ma problemu
lewych zwolnien.

W podstawoéwce, w ktérej uczy pan Rafat,
zadwiadczenia od lekarza w ciggu ostatnich kil-
ku lat przyniosto tylko dwdch ucznidéw. - Przy
czym jednego udato mi sie przekonac do wy-
konywania mniej forsownych ¢wiczen. Po roku
okazato sie, ze lekarz zmienit zdanie i pozwo-
lit temu uczniowi na petne uczestnictwo w lek-
cjach — mowi, nie kryjac dumy, pan Rafat.

Narodowy plan odnowy

Tymczasem minister sportu Joanna Muchs,
ktéra do tej pory konsekwentnie milczata
w sprawie zaje¢ wychowania fizycznego, po
ostatnich igrzyskach olimpijskich nie wytrzy-
mata i ogtosita narodowy program uzdrowie-
nia polskiego sportu. Minister Mucha na razie
nie chce zdradzi¢ szczegdtéw swojego planu,
ale znany jest za to cel: za 16 lat mamy sie sta¢
sportowg potega i przywiez¢ z igrzysk olim-
pijskich worek medali, najlepiej ztotych. Na jed-
nej z konferencji prasowych Joanna Mucha
wspomniata, ze zaczac trzeba od szkét i lekgji
wychowania fizycznego. W jaki sposb? Tego
réwniez na razie nie wiadomo. Wiadomo je-
dynie, ze minister sportu szczerze potepia
wystawianie uczniom lewych zwolnien z zaje¢
wuefu. Czy co$ zamierza w tej sprawie zrobic?
Na razie zaapelowata jedynie do sumien ro-
dzicbw, przypominajac, ze zwalnianie dziecka
z lekgji wychowania fizycznego to robienie mu
krzywdy.

Chirurgia Dziecieca
lek. med. Krzysztof Solecki
tel. 600 00 53 56

* konsultacje

e leczenie ran (réwniez oparzeniowych)

e opatrunki
e usuwanie zmian skérnych
e zabiegi ambulatoryjne
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- apeluje Maria Mostowik

z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 3 w Kra-
kowie, psycholog, psychote-
rapeuta, prowadzjca tera-
pie rodzin oraz psychoedu-
kacje rodzicow.

Czy pierwszy dzief w szkole lub przedszko-
lu zawsze musi oznaczac stres?

Dla wszystkich dzieci te pierwsze dni edukadji
wigza sie z ogromnym stresem. Bez wzgledu na
to, jak wezesniej przygotujemy dziecko i tak be-
dzie to dla niego bardzo stresujaca sytuacja. Mé-
wie to nie tylko jako psycholog, ale takze mat-
ka, ktéra posytata dzieci do szkoty i przedszko-
laiwie, jak one to bardzo przezyty.

Czego bojq sie dzieci idace po raz pierwszy
do szkoty lub przedszkola?

Przede wszystkim jest to dla nich co$ nowego,
nieoswojonego, a to zawsze budzi lek. Po
drugie - cho¢ moze wydawac sie to dziwne -
dzieci bardziej boja sie innych dzieci niz na przy-
ktad pani nauczycielki, ktéra wystawia oceny.
Obawiajq sie, Ze zostang wysmiane przez ro-
wiesnikéw, ze ci beda z nich szydzi¢. Oczywiscie
jest tez niepokéj zwigzany z rozstaniem
z mamag, ale to dotyczy bardziej przedszkola-
kéw niz matych uczniéw.

Czy mozna jako$ poméc dziecku, by te pierw-
sze dni nie byty dla niego traumg?

Warto zacza¢ od oswojenia szkoty. Przed roz-
poczeciem roku szkolnego odwiedZzmy z dziec-
kiem placéwke, do ktérej bedzie uczeszczac.
Pokazmy mu, jak wyglada jego przyszta klasa,
szkolne korytarze, szatnia. Pozwélmy na chwi-
le rozmowy z panig, ktéra bedzie je uczy¢. To
pomaga w przezwyciezeniu leku.

Czesto dzieci styszg od rodzicow: ,w szkole
nauczy cie porzadku” albo ,zobaczysz, jak po-
jdziesz do szkoty, to ..." i tu zwykle pada ja-
kas grozba.

Przez to rodzice nieSwiadomie wpajaja dziec-
ku, ze szkota to cos ztego, czego nalezy sie bac.
Absolutnie nie wolno straszy¢ pociechy szko-
t3. Zamiast tego lepiej mowi¢, ze péjscie tam
o0znacza poznanie nowych kolegéw, nauke pi-
sania, czytania czy zdobycie nowych wiado-
mosci. Po prostu pokazywac te pozytywne stro-
ny edukacji. Przed rozpoczeciem roku szkol-

Sy

nego pojdzmy tez wspélnie z dzieckiem na za-
kupy. Niech maluch sam wybierze sobie tor-
nister, zeszyty i inne przybory. W pierwszy dzien
niech zabierze ze sobg do szkoty swoja ulubiong
maskotke, czy inna rzecz, ktéra bedzie mu sie
mito kojarzy¢ z domem, co$ co doda mu pew-
nosci siebie. Spotkatam sie z tym, ze dziecko
miato ,zaczarowana chusteczke”, ktéra po-
mogta mu przetrwac te pierwsze dni.

Przed postaniem dziecka do szkoty czy
przedszkola zadbajmy tez, by byto w miare sa-
modzielne. Przysztego ucznia nauczmy samo-
dzielnie sie ubierac i wigza¢ buty, bo wtedy

ST

Na Slasku dzieci idace pierwszy raz do szko-
ty dostaja tuby wypchane stodyczami. Czy ten
zwyczaj powinien, Pani zdaniem, zagosci¢
rowniez u nas?

Mysle, ze to jest bardzo dobry pomyst. Taki rog
obfitosci pomaga oswoic stres, dziecko nie sku-
pia sie wytacznie na szkole tylko na upominku,
ajak jest mu smutno, to zawsze moze zjes¢ cu-
kierka. Czyms$ mitym dla dziecka bedzie tez za-
branie go po lekcjach na lody czy do kina.

Czesto to rodzice bardziej boja sie szkoty niz
ich dzieci. W Krakowie jest podstawdwka,
w ktorej drzwi do klas wyposazone sg w lus-
tra weneckie. Dyrektorka tej szkoty ttuma-
czyta mi, ze zainstalowata je miedzy innymi
z myslg o rodzicach pierwszakow, ktorzy
tak sie stresujq w pierwszych dniach pobytu
dziecka w szkole, ze czasem nawet prze-
szkadzajq w lekcjach zagladajac do sal. Teraz
moga spokojnie z korytarza obserwowa¢, jak
ich dziecko radzi sobie w szkole. To Pani zda-
niem dobry pomyst?

Nie straszmy dzieci szkota

Czasem dobrze jest, by rodzic na wiasne oczy
zobaczyt, jak jego dziecko radzi sobie w grupie
mowi nam nauczyciel. Jednak z drugiej strony,
w przypadku rodzica znerwicowanego i prze-
wrazliwionego na punkcie swojego dziecka, be-
dzie to dodatkowy element, ktory nakreca te
spirale strachu. Dziecko wyczuwa ten niepokdj
i jeszcze bardziej boi sie szkoty. Odradzam wiec
rodzicom koczowanie pod szkotami, czy pod-
gladanie przez okna, co robi ich dziecko.

Pamieta Pani swoj pierwszy dzief w szkole?
Tak, poniewaz byt to jeden z gorszych dni
W moim zyciu. Pierwszego dnia przysztam do
szkoty z przeswiadczeniem, ze bede w klasie A,
w ktdrej bardzo chciatam by¢. Okazato sie
jednak, ze przepisano mnie do klasy B, Ze nie
bede chodzita do szkoty na dsma, tylko na je-
denastq i ze zamiast mtodej pani nauczycielki,
mam starsza. Przeptakatam woéwczas caty
dzien. Dlatego wazne jest, i tu apel do dyrek-
toréw szkét, by nie fundowac dzieciom w pierw-
szych dniach szkoty niemitych niespodzianek.
Czesto bowiem zdarza sie, ze dyrektorowi nie
udaje sie utworzy¢ jakiejs klasy i przenosi dzie-
c¢i do innych. To dla maluchéw dodatkowy
stres. Rozmawiata Agnieszka Karska

‘Paniczny lek dziecka lub rodzica przed

szkota pomoze przezwyciezy¢ wizyta
w poradni psychologiczno-pedagogicznej
i rozmowa ze specjalista. Oto adresy kra-
kowskich poradni.

PORADNIE PEDAGOGICZNO-PSYCHOLO-
GICZNE W KRAKOWIE

@ Osrodek Wezesnej Pomocy Psychologicznej,
ul. Pétkole 11, tel. (12) 412 15 66.

@ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 1, ul. Chmielowskiego 1, tel. (12) 430 50 52.
@ Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
Dla Dzieci Dyslektycznych, ul. $w. Gertrudy 2,
tel. (12) 422 43 83.

@ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr 2, ul. Siewna 23D, tel. (12) 415 69 68.

@ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 3, ul. Konfederacka 18, tel. (12) 266 19 50.
@ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr4, Os. Szkolne 27, tel. (12) 644 18 85.

@ Samorzadowy Osrodek Psychologiczno-
Pedagogiczny, ul. Mazowiecka 30 A, tel. (12)
294 54 33,
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Wydluuuuuzone Happy Hours - codziennie poniedzialek - pigtek (8-30.09)
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Pierwszg pitk
dat mi dziade

Rozmowa z Tomaszem Rz3-
sg, bytym pitkarzem Craco-
vii, a takze zagranicznych
klubow (m.in. Grasshoppers
Zurych, Feyenoord Rotter-
dam i Partizan Belgrad),

a dzis menedzerem polskiej
reprezentacji odpowiadaja-
cym za jej wizerunek w me-
diach. W rozmowie uczest-
nicza tez dzieci Tomasza
Rzasy: 13-letni Patryk oraz
9-letnia Weronika.

Pamieta Pan swojg pierwszg pitke?
Tak. W latach 80. dat mija dziadek Tadeusz, tata
mojej mamy.

To byta biato-czarna ,biedronka”.

Nie. Jeszcze starsza, skorzana pitka, szyta rze-
mykiem, z balonem w $rodku, czyli dusza, jak
mawiat méj dziadek. Kopalismy jg z Mackiem,
moim starszym bratem, na podwérku kamie-
nicy przy ulicy Dietla, gdzie mieszkali nasi
dziadkowie. W bramie podwoérka, czyli na
bramce, stawat czasami Marcin Koszatka, dzis
znany rezyser filméw dokumentalnych.

Pan zapewne $wietnie sobie radzit, a jak szto
Marcinowi?

Nie miattatwo, ale dawat rade (Smiech). Nie gralismy
jednak zbyt czesto, bo nam tej pitki byto szkoda.

Dobrze sie nig kopato?
Byta strasznie ciezka. Oj, jak sie nig dostato, to
bolato tak samo, jak od pasa taty.

Byt Pan w ten sposdb karcony przez ojca?
Nie, to zart (Smiech).

W domu panowata dyscyplina?
Raczej tak, ale ja bytem tez z natury spokojnym

dzieckiem.

Nigdy nie wybit Pan szyby?

Oczywiscie takie sytuacje sie zdarzaty. Ale
przykrych konsekwencji tych czynéw dzis juz
nie pamietam, wiec nie mogty to by¢ szcze-
gdlnie trudne chwile. Zawsze udawato mi sie
cato wyjs¢ z opresji.

A jakie miat Pan relagje ze starszym bratem?
Czasem sie z nim sprzeczatem, lecz w obliczu
wspblnego zagrozenia stawalismy za soba mu-
rem. Mieszkalismy na krakowskich Azorach,
gdzie nie zawsze byto spokojnie, wiec stwo-
rzenie zwartego frontu byto konieczne (Smiech).
Gdy poréwnuje moje dzieci do nas sprzed lat,
to mysle, ze s3 o wiele bardziej spokojne.
Patryk Rzasa: Tato, ale przeciez my sie ciggle
ktécimy.

Weronika Rzasa: / zaraz sie godzimy (Smiech).

A jak dzis uktadaja sie rodzinne kontakty?
Bardzo dobrze. Maciek zgodnie z tradycjg ro-
dzinng zostatinzynierem budowlanym, potem
wyjechat do Stanéw Zjednoczonych i mieszka
tam od 17 lat. Odwiedza nas do$¢ czesto.
W Polsce byt przez caty sierpien.

Kiedy zobaczyt Pan pierwszy raz futbol na
2ywo?

Na poczatku lat osiemdziesigtych. Tata zabrat
mnie i Macka na mecz ,Cracovii”. Trzy lata pdz-
niej juz trenowatem w tej druzynie. Namowi-
li mnie do tego trener Janusz Sputo oraz dtu-
goletni dziatacz Cracovii - Ignacy Ksigzek.
Obaj przekonali mojego tate, ze sobie poradze.
Sam wczeSniej prositem jednak rodzicow, zeby
mnie zapisali do jakiegos klubu.

Jakie wrazenia miat Pan po pierwszych tre-
ningach?

Pamietam, ze do ,Cracovii” przyszedtem we
wrzesniu 1983 roku z tatg i z redaktorem An-
drzejem Szelagiem, komentatorem krakowskiej
telewizji. Ojciec sie z nim przyjaznit. Andrzej Sze-
lag byt przekonany o moim talencie. Ja miatem
woéwczas za sobg setki meczéw na osiedlowym
boisku, ktére rozegratem nie z réwiesnikami,

tylko chtopakami o trzy, cztery lata starszymi.
Wtedy tez nauczytem sie zadziornosci. Poza
tym dzieki graniu ze starszymi kolegami mia-
tem wysoko zawieszong poprzeczke i gdy za-
czatem kopac pitke juz z réwiesnikami to sie
okazato, ze przewyzszam ich umiejetnosciami.
Czutem, ze jestem w czyms dobry. To mi da-
wato checi do strzelania goli(Smiech).

Jak Pan godzit sport z naukg?

Catkiem niezle. Zaréwno w szkotach podsta-
wowych na Azorach i Biatym Pradniku, jak i po-
tem w XIV Liceum Ogélnoksztatcacym, za-
zwyczaj nauczyciele szli mi na reke. Zaden z nich
nie robit wyrzutéw z powodu ciagtych wyjaz-
déw na obozy sportowe. Nie wszyscy potrafia
jednak wezud sie w sytuacje sportowca, ale aku-
rat w tym liceum miatem wyrozumiatg kadre
pedagogiczng. Profesorowie pomagali mi
w nauce i trzymali za mnie kciuki. Potem za-
czatem studia na poznanskiej AWF, ktore nie-
stety przerwatem. Wrdcitem na nie po latach
i w tym roku obronitem dyplom licencjata.

Czy miat Pan kiedy$ poczucie, ze musiat
z czego$ zrezygnowat, zeby graé w pitke?
Nie, nigdy niczego nie zatowatem. Pitka byta
moja najwieksza pasja. Nie ma nic lepszego, gdy
w zyciu mozemy wykonywac zawdd zwigzany
z zainteresowaniami. Podczas treningdw w Cra-
covii poznatem tez swoja przyszta zone, corke
trenera Janusza Sputy. JesteSmy juz ze soba
ponad 20 lat. Sylwia wraz z siostra blizniaczka
pod okiem ojca graty wdwczas w tenisa na kor-
cie Nadwislan. Szto im catkiem niezle. W pew-
nym momencie ich tato jednak zdecydowat, ze
ma za duzo obowiazkéw i musi z czegos zre-
zygnowac. Padto na treningi z corkami. Obie
mu to czasem wypominaja.

Bo moze gratyby dzi$ jak blizniaczki Wi-
liams.

Moze, bo s3 zdolnymi dziewczynami. Trzeba pa-
mietac jednak, ze 20 lat temu byty zupetnie inne
warunki do uprawiania sportu. Trudniej tez po-
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konywato sie odlegtosci. Tymczasem tenis wy-
magat systematycznej jazdy na turnieje. Tes¢
musiat kursowac z cérkami po catej Polsce, a do
tego w tygodniu trenowac z pitkarzami, zas
w soboty jezdzi¢ jeszcze na mecze. Na dtuzsza
mete nie dato sie tego potaczy¢. Siostry na lata
przerwaty gre, ale niedawno marzenia z dzie-
cifstwa wziety gére. Wrdcity na kort.

Weroniko, a ty uprawiasz jakis sport?

Tak, przez kilka lat ¢wiczytam gimnastyke
akrobatyczng w Mtodziezowym Domu Kultu-
ry przy al.29 Listopada 102, ale wole gry ze-
spotowe i w tym roku zaczne chodzi¢ na ko-
szykowke. Tak jak Patryk.

Patryk Rzasa: Ja jeszcze gram w pitke nozng
i tenisa, a wczesniej chodzitem na karate.
Tomasz Rzasa: Moje dzieci majq tez talenty pla-
styczne i jezykowe. Oboje urodzili sie w Holandii
i kiedys catkiem nieZle rozmawiali w tym jezyku.
Dobrze méwiq tez po angielsku. Teraz majq pry-
watne lekcje.

Weronika: Jeszcze bardzo lubie matematyke.
Tomasz Rzasa: Masz to po dziadkach (Smiech). Nie
chce sie chwali¢, ale Weronika i Patryk to wzo-
rowi uczniowie. Na $wiadectwie byty szdstki.

To prawda?
Patryk Rzasa: Tato, széstki i pigtki (smiech).
W tym roku zdawatem test kompetencyjny na

zakoriczenie szostej klasy i zebratem dos¢ duzo
punktéw, wiec dostatem sie do gimnazjum Oj-
cow Pijaréw przy ul. Bora Komorowskiego. Ale
ostatecznie wybratem nowe, dwujezyczne gim-
nazjum przy ul. Porzeczkowej, bo bede miat bli-
Zej do domu, a poza tym idzie tam potowa mo-
Jej klasy. W tym roku czekajq na mnie nowe obo-
wiqzki, wiec chyba musze zrezygnowac z gry...

Chyba nie w pitke nozng?
Nie, w koszykbwke.

Grasz w pitke w Cracovii?

Nie, w ,Bronowiance”.

Tomasz Rzasa: Trenerem Patryka jest Arkadiusz
Kubik, méj przyjaciel z Cracovii, dzis znakomity
pedagog. To zdecydowato o wyborze tego klubu.

Patryku, chcesz zostac¢ zawodowym pitka-
rzem?

Tak, bardzo. Mysle, ze péjde w strone sportu
i mam nadzieje, ze mi sie powiedzie. Jesli nie,
to wybiore cos innego.

Pana syn ma to szczescie, ze juz na starcie ma
dobrego trenera, wiec o sukces na boisku nie
bedzie trudno. W Krakowie jest wiele szko-
tek pitkarskich, trudno sie jednak rozezna¢,
ktora z nich ma wysoki poziom.

Jesli chodzi o infrastrukture pitkarska, to juz
przescigneliémy Europe. Mamy nowe stadio-
ny. W Krakowie az dwa. Z ofertg dla najmtod-
szych, jest troche gorzej. Powstaja co prawda
Lorliki”, ale nie s3 one do korica wykorzystane.
Brakuje dobrych treneréw.

Mamy przeciez pitkarzy, ktorzy przeszli na
emeryture

Nie kazdy z nich nadaje sie jednak na trenera.
Szkoleniowiec musi mie¢ zdolnosci pedago-
giczne. A takich oséb nie jest wiele. Problem
tkwi tez w systemie nauczania. Powinien by¢
jednolity w catym kraju. Mtody cztowiek musi
7 gory wiedzie¢, jakie umiejetnosci w danej gru-
pie wiekowej sg konieczne, zeby wspiac sie
w gore. Na przyktad ile razy podbic¢ pitke,
gdzie sie ustawic, jaka taktyke zastosowac. Taki
system maja na przyktad Niemcy, czy Holandia.

Ogladacie wspélnie mecze na stadionach?
Tak, podczas Mistrzostw Europy moja rodzina
byta na dwéch spotkaniach naszej reprezen-
tacji. Na meczu otwarcia z Grejg oraz we Wroc-
tawiu, gdy gralismy z Czechami.

Dostat Pan bilety od Polskiego Zwigzku Pit-
ki Noznej?
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Jako sztab szkoleniowy reprezentacji Polski do-
stalismy po cztery darmowe bilety na kazdy mecz
naszej druzyny. Wracajac do wspdlnego kibicowania,
to czasem patrzymy na rozgrywki w telewizji...

I jak sie denerwujecie, to...
Zazwyczaj denerwuje sie zona, wiec przetacza
na inny kanat (Smiech).

Ogranicza Pan czasem dzieciom ogladanie
TV albo granie na komputerze?

Nie, sami maja granice i nie tylko, kiedy dostaja
oczoplasu. Staramy sie zong, zeby wszystko
w ich zyciu byto wywazone. Zalezy nam na tym,
zeby uprawiaty sport, bo dzieki temu rozwija-
ja sie fizycznie i mentalnie. Sport uczy praco-
witosci, cierpliwosci, checi wygrywania i po-
godzenia sie z porazka. To wszystko w zyciu sie
przydaje.

Grat Pan w druzynach w Szwajcarii, Austrii,
Serbii i Holandii. Ktéry, z tych krajéw jest naj-
bardziej prorodzinny?

Najlepiej znam model holenderski, bo moje
dzieci urodzity sie w Rotterdamie. Tam chodzi-

ty do szkoty i przedszkola. Dzi$ maja podwdjne
obywatelstwo: polsko-holenderskie. Edukacja
i opieka socjalna w Holandii jest na najwyzszym
poziomie. W tym kraju dzieci moga zaczac przed-
szkole, gdy ukoricza roczek, a nauke w szkole obo-
wigzkowo w wieku czterech lat. Rodzice moga
liczy¢ na pomoc parstwa. Od matego dzieci ucza
sie swobody wyrazania mysli, tolerandji i szer-
$z€go Sspojrzenia na otaczajace je problemy.

Cztery lata temu wrdcit Pan do Krakowa,
gdzie mieszka Pan z rodzing, za$ od roku pra-
cuje w Warszawie jako menadzer reprezen-
tagji Polski w pitce noznej. Co jest tatwiejsze
gra w pitke, czy dbanie o wizerunek polskiej
druzyny w mediach?

Praca ,po drugiej strony barykady” jest znacz-
nie ciezsza. Moje dokonania oceniane s3 czes-
to przez pryzmat wyniku sportowego, na kté-
ry nie mam juz bezposredniego wptywu. Naj-
waznigjsze jednak, ze dalej pracuje w mojej
ukochanej dyscyplinie sportu.

Rozmawiata Magdalena Strzebonska,
zdjecia Robert Sadowski

reklama
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bezpieczenstwo

Policjant pomoze w drodze do szko{y

d pierwszych dni wrzesnia ma-

topolscy policjanci beda czu-

wac, by dzieci bezpiecznie do-

tarty do szkoty. Wytypowali

dziesiec¢ krakowskich podsta-
woéwek, w poblizu ktérych sg najbardziej ruch-
liwe ulice.

Coroczna akdja ,Bezpieczna droga do szko-
ty" ma zapewni¢ bezpieczenstwo dzieciom,
ktére po wakacjach wracaja do nauki. W Mato-
polsce akcja potrwa od 3 do 7 wrzednia, bo wte-
dy wokot szkét jest wzmozony ruch i panuje naj-
wiekszy chaos. - Uczniowie sq jeszcze rozkoja-
rzeni i nie koncentrujq sie wystarczajgco na dro-
dze do szkoty i powrotnej do domu. Stqd pomyst,
Zeby objgc nadzorem te placéwki w Krakowie,
ktdre mieszczq sie w rejonie o duzym natezeniu
ruchu oraz zagrozonym wypadkami—mowi asp.
Ewa Klementowska z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Miejskiej Policji w Krakowie.

Na liscie wytypowanych przez policje pla-
cowek w tym roku znalazty sie: Szkota Pod-
stawowa nr 40 przy ul. Pszczelnej, SP nr 36 przy
ul. Mazowieckiej, SP nr 97 przy ul. Judyma, SP
nr 68 przy ul. Porzeczkowej, SP nr 111 przy
u. Biezanowskiej, SP nr 114 przy ul. takowej, SP
nr 138 przy u. Wierzynskiego, SP nr 48 na os.
Kolorowym, SP nr 162 przy ul. Stojatowskiego
i SP nr 54 przy ul. Tynieckiej. Droga uczniéw do
tych dziesieciu krakowskich podstawéwek jest
zdaniem policji wyjatkowo niebezpieczna. Dla-
tego w ich okolicach pojawia sie policjanci, kté-
rzy beda pomagac dzieciom przy przekracza-
niu jezdni na wyznaczonych, tzw. szkolnych
przejéciach dla pieszych, a takze uczy¢ pra-
widtowego zachowania na drodze.

W pierwszych dniach wrzesnia policjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie beda czuwac nad bezpieczenstwem uczniéw idacych do szkoty

- Mimo prowadzenia wzmozonych dziatari
przez policje rodzice nie mogq czuc sie zwolnieni
z obowiqzku zapewnienia bezpieczeristwa
swym pociechom-zaznacza Joanna Biel-Rad-
wanska z Wydziatu Ruchu Drogowego Mato-
polskiej Komendy Policji w Krakowie. - Przed
rozpoczeciem roku szkolnego powinni pokazac
dzieciom nie najkrétszg, lecz najbezpieczniej-
szq droge do szkoty i wspdlnie kilkakrotnie przef-
$¢ nig uczqgc prawidtowego zachowania i zwra-
cajgc uwage na zagrozenia zwigzane z ruchem
drogowym.

Na tym nie koniec. W pierwszych dniach
wrzesnia na bacznosci powinni sie mie¢ réwniez
rodzice, ktérzy dowoza swoje dzieci do szkét.
Policja bedzie kara¢ mandatami za nieprawid-

STITE -
L u.!' L
-

towe przewozenie pociech. Funkcjonariusze
zdecydowanie reagowac beda tez na wykro-
czenia popetniane przez kierowcdw, szcze-
gblnie takie jak nadmierna predkos¢, jazda po
pijanemu, wyprzedzanie w rejonach przejé¢ dla
pieszych i w okolicach szkét, przewozenie dzie-
ci niesprawnymi samochodami oraz w sposéb
zagrazajacy ich bezpieczenstwu.

Na poczatku roku szkolnego 2011/2012
w okresie od 1 do 9 wrzesnia na matopolskich
drogach doszto do 128 wypadkéw drogo-
wych, wktdrych dwie osoby zginety, a 160 zos-
tato rannych. W grupie wiekowej dzieci do lat
14 w wypadkach drogowych 18 doznato ob-
razen ciata (na szczescie nie byto wsrdd nich
ofiar $miertelnych). (MS)

fot. Archiwum KMP w Krakowie
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V' Wodny Klub Bobasa

vV Nauka plywania((réine poziomy, grupy wiekowe)

V Taniec (zajecia baletowe) —

vV Szkétka temsowa—(—zajeaa z mstruktorem)

vV Robotyka

Nowa edycja
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zajec dla dzieci

& Program “MAMA | JA”

ia;dla mamy i dziecka zaplanowane w tych samych

np. dla Dziecka - Robotyka wtorek godz.18:00,
Aerobic wtorek godz.18:00). A takze wiele innych
zajec o szczegoiy prosze pyta¢ w recepcji CASCADY.
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6j sprawdzony przepis na rodzinny weekend?

W sobote rano wstajemy skoro swit, potem
szybkie pakowanie, a raczej zebranie rzeczy, ktore
mam zawsze wczesniej przygotowane nawyjazdy i ru-
szamy w droge. Jestesmy rodzicami, ktrzy nie uzna-
ja spedzania wolnego czasu w domu, bo przeciez jest
tyle pieknych, nieodkrytych miejsc, ktére trzeba zo-
baczy¢. Wycieczki plenerowe sprzyjaja nauce nowych
pojec i umigjetnosci. Na tonie natury odpoczywa sie
najlepiej, a zapierajace dech w piersiach widokitaduja
nasze akumulatory pozytywna energia. Najprzyjem-
niej spedzamy weekendy poza miastem w miejsco-
wosciach gorskich lub na szlakach turystycznych.

Miejscowosciami, ktre Swietnie znamy i do
ktdrych co jakis czas wracamy sq Wista w Beskidzie
Slaskim i znana ze swojego leczniczego mikrokli-
matu Rabka-Zdréj. Obie idealnie nadaja sie na
weekendowe wypady w gronie rodzinnym lub
urlopy wakacyjne. Na dodatek miasteczka serwu-
ja nam rozrywke niezaleznie od pory roku i pogo-
dy, poniewaz dysponuja rozmaitg infrastruktura tu-
rystyczng dopasowanga do upodoban i oczekiwan
przyjezdzajacych gosci.

Wista to przepiekna i malownicza miejsco-
wos¢ z ogromng iloscig alejek spacerowych i ro-
werowych. Zwiedzanie mozemy zacza¢ od rynku
w centrum miasteczka, gdzie czeka nas moc at-
rakcji m.in. fontanna, wesote miasteczko, basen
i amfiteatr. Szczegdlnie w pamieci zostaty mi wie-
czorne kina plenerowe w amfiteatrze - zawsze pod-
czas seansow czutam, ze jestem na wakacjach
z prawdziwego zdarzenia. Duzg frajde moze spra-
wi¢ zabawa na wielkim placu zabaw i pyszny deser
LU Janeczki”.

W Wisle nie bez powodu jest osrodek przygo-
towan olimpijskich - tu z uprawianiem sportu nie be-
dzie problemu. Liczne boiska, stadion, korty w po-
blizu campingu Jonidto daja mozliwos¢ aktywnego
spedzania czasu mitoSnikom sportu. W zimie oczy-

fot. Wojciech Kruzel

Chwila odpoczynku w drodze na Maciejowa

wiscie polecam sporty zimowe na licznych stokach
ikonkurs stokow narciarskich w Wisle-Malince. Nie
sposéb nie wspomniec o wspaniatym parku wodnym
w Hotelu Gotebiewskim (opcja w razie niepogody),
wyciagu na Czantorie, toru saneczkowego, parku li
nowego i Sokolarni - niespotykanego ptasiego
700. Wymienig jeszcze Karolowy Dwor z przepiek-
na panoramg na Wiste przy ulicy Spacerowej, Zamek
Prezydencki, Baranig Gore czy jezioro Czernian-
skie. Z pewnoscig na jednej wizycie sie nie skoiczy.
Malownicze alejki spacerowe wzdtuz potoky,
wzorowo zaprojektowane i zadbane centrum,
a takze liczne atrakcje wokot miasteczka sprawia-
ja, e pobyt w Wisle to czysta przyjemnos¢.
Polecam tez wizyte w Rabce-Zdrdj, a poniewaz
jestem smakoszem, na poczatku musze wspomniec
o genialnej knajpie ,Siwy Dym”, ktéra serwuje naj-
pyszniejszy placek po zbdjnicku na Swiecie i spe-
qjalnos¢ kucharza - zurek. Restauracja znajduje sie
przy Zakopiance tuz obok wjazdu do Rabki. Jesli
mamy starsze dziecko (ok. 3-6 lat) polecam Rabko-
land. Kazdy matolat bedzie zachwycony niezliczong
iloscia atrakgjii zabaw. Nam niesamowitg frajde spra-
wit pobyt w Parku Zdrojowym. Liczne, kolorowe pla-
ce zabaw, mozliwoS¢ przejazdu wypozyczonym go-
kardem czy kucykiem, fontanny, pyszne desery
w kawiarni ,Parkowa" koto Tezni Solankowej i prze-
pieknie zaprojektowany ogréd, zapewnia rodzinie
cudownie spedzony czas na tonie natury.

Z Wisty do Rabki—rodzinny weekend na tonie natury

Bedac w Rabce warto na jakis czas zatrzymac
sie przy tezni. To swoiste inhalatorium na Swiezym
powietrzu, ktére imituje pobyt nad morzem. Ko-
rzysci dla mieszkancow potudniowej Polski, szcze-
golnie tych z duzych miast, s wprost nieocenione.
Przede wszystkim uzupetnienie niedoboréw jodu
i innych waznych mikroelementéw. Takie oczysz-
czenie drog oddechowych przy tezni wskazane jest
szczegolnie dla dzieci. W Rabce polecam réwniez
Sciezki spacerowe: wokot Parku — do Pocieszne;
Wody, wzdtuz strumyka Poniczanka, Ledna Sciez-
ka Edukacyjna, majaca poczatek na ul. Podhalan-
skiej, czy trasa na wieze widokowa na Polczakow-
ce. Ale najwiekszym sentymentem darze droge do
schroniska na Maciejowej. Jak sie tam dostac?
Gdy wyjdziemy z parku od strony wschodniej kie-
rujemy sie wzdtuz ul. Dietla mijajac Szpital Uzdro-
wiskowy dla dzieci, nastepnie prowadzi nas ul. Gor-
czanska, az znajdziemy sie na polnej Sciezce z ma-
lowniczymi widokami. Trasa dla pieszych jest nie-
zbyt meczaca. Gdy mamy wytrwalsze dziecko mo-
zemy pokusi¢ sie o Turbacz. Ale i z Maciejowej mo-
zemy podziwiac o$niezone szczyty wysokich Tatr.

Dla spragnionych przezy¢ kulturalnych polecam
wizyte w Teatrze Lalek ,Rabcio”. Niesamowite wi-
dowisko stanowi tez fontanna ze stoniami na de-
ptaku przy ul. Jana Pawta Il ktéra skupia w sobie
elementy dzwiekowe, wodne i wizualne. Na uwa-
ge zastuguja rowniez liczne trasy w Gorczanskim
Parku Narodowym m.in.,Wokét Doliny Poreby”, ,.Z
topusznej na Jankowki", ,Dolina Gorcowego Po-
toku", ,Park podworskii géra Chabowka”.

Joanna Kruzel, czytelniczka MIASTA pociech

W $rodku tego numeru znajdziecie mape
Rabki wraz z kuponami rabatowymi do
wykorzystania w miescie. Mapy dotaczo-
ne do czesci naktadu. Szukajcie ich réw-
niez w przysztym miesigcu.

reklama
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Matopolska wies otwarta na maluchy

Krovva, kura, koza czy swinia to dla wielu dzieci po-
jecia znane wytacznie z ksigzek. Miedzy innymi
zmysl3 o takich maluchach powstat niezwykty szlak
pod nazwa ,Matopolska Wies dla Dzieci".

Szlak, wymyslony i stworzony przez Sadecka Or-
ganizacje Turystyczna, tworzy 16 gospodarstw agro-
turystycznych rozsianych po catej Matopolsce - od
Pradnika Korzkiewskiego po Tylicz. Kazde z nich przy-
gotowato specjalng oferte dla najmtodszych dzieci.
Wszystkie maja tez odpowiednie wyposazenie, jak
chocby bezpieczny, ogrodzony plac zabaw. Niekté-
re dysponuja dodatkowo parkiem linowym czy ba-
senem. Jednak prawdziwg atrakcja dla maluchéw jest
to, ze wiasciciele wiekszosci gospodarstw hoduja
zwierzeta gospodarskie oraz prowadzg regionalng
kuchnie z wykorzystaniem produktéw z ekologicz-
nych upraw. Dzieci mogq wiec podpatrze¢, jak wy-
glada prawdziwe zycie na wsi. Na przyktad
w ,Zagrodzie Jurajskiej” w Wielkiej Wsi mozna
wspdlnie z gospodarzem karmic i poi¢ zwierzatka.
U pani Elzbiety ,We Mtynie" (w tej samej miejsco-
wosci) dzieci moga zrywac i weinac dojrzate pomidory

Z gospodynia domu ,.Lopusze” w Zegocinie
mozna wybrac sie na dzika wyprawe przy-
rodniczg i zebrac kosz prawdziwkow.

prosto z krzaka, karmi¢ kury i zbierac jajka. Z gos-
podynia domu ,topusze” w Zegocinie mozna wybraé
sie z kolei na dzikag wyprawe przyrodnicza,
a w ,Bacowece Biaty JeleA” w lwkowej dzieciaki zo-
bacza jak powstaje chleb. Na szlaku nie brakuje tez
bardziej ,miejskich” atrakcji. Wiasciciele gospo-
darstw proponuja réznorodne warsztaty edukacyj-
no-artystyczne, konkursy, a nawet, jak w przypadku

fot. Sadecka Organizacja i’urystyczna

,Domku pod Rézami" w Zakliczynie, nauke jezyka an-
gielskiego na Swiezym powietrzu. Z kolei w Willi Aki-
ko w Debnie dzieci mogg wzig¢ udziat w lekdji ja-
ponskiej kaligrafii.

- Odwiedzajac jedno z szesnastu gospodarstw,
najmtodsi poprzez zabawe poznajg m.in. tradycje
i obyczaje wiejskie, matopolska przyrode, a takze le-
gendy i opowiesci zwigzane z danym regionem -
mowi Bozena Srebro z Sadeckiej Organizacji Tury-
stycznej, pomystodawczyni szlaku.

Dodatkowym atutem jest to, ze wszystkie zajecia
prowadzone sq przez osoby posiadajace wyksztat-
cenie i doSwiadczenie pedagogiczne. S one tez or-
ganizowane codziennie przez kilka godzin, w czasie
ktorych -itu kolejny plus - rodzice maja chwile wy-
tchnienia na tonie natury.

Z oferty gospodarstw agroturystycznych, znaj-
dujacych sie na szlaku, mali goscie wraz z rodzicami
moga korzystac przez caty rok i spedza¢ tam zaréwno
weekendy, jak i cate wakacje czy ferie. Oferty wszyst-
kich gospodarstw mozna znalez¢ na stronie
www.sot.org.pl (AK)

Najlepsza Szkola Jezykowa dla Twojego Dziecka!

angielski
niemiecki hisz
Przyjdz i dowiedz sie wiecej o Profi Kids Club

Krakow, ul. Podwale 6, tel. 12-426-16-01/02/03

anski

krakow@profi-lingua.pl www.profi-kids.pl
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Nie przespij
,Nocy Naukowcow”

aka noc zdarza sie tylko raz

w roku, wiec skorzystaj z zapro-

szenia i wraz z matopolskimi nau-

kowcami wyrusz w fascynujaca

podréz do Swiata nauki. Podczas
wedréwki w czasie i przestrzeni, dowiesz sie:
czy cytryna moze Swieci¢? Czy mozna widzie¢
uszami? Albo czy Himalaje moga by¢ jeszcze
wyzsze?

Juz po raz szésty nocg 28 wrzesnia w czte-
rech miastach Matopolski: Krakowie, Tarnowie,
Nowym Saczu i Niepotomicach, zagadki
wszechswiata objasnia¢ bedzie okoto 700 nau-
kowcow. To wielkie naukowe wydarzenie za-
inauguruje w Kinie Kijéw show ,Noc w wir-
tualnym Swiecie”, podczas ktérego poz-
nasz m.in. tajemnice motion capture, czyli
techniki, ktéra polega na ,przechwytywaniu”
tréjwymiarowych ruchéw aktoréw i zapisy-
waniu ich przez komputer.

Bedziesz mogt tez dowiedzie¢ sie, jak
dziata interfejs mdzg-komputeri przekonasz sie
czy istnieje realna mozliwo$¢ sterowania urza-
dzeniami za pomoca mysli. Na zakorczenie wi-
dowiska Albert Einstein... nawiaze rozmowe
z uczestnikami show, moze wiec iz Toba. Kto
wie?

Tej nocy czeka Cie jeszcze ponad 230 po-
kazéw i wyktaddw, podczas ktérych mozesz za-
sypywac naukowcow pytaniami: ,dlaczego”
i ,jak to sie dzieje?" i co wazne — na kazde usty-
szysz odpowiedz. W towarzystwie wszystko-
wiedzacych przewodnikéw bedziesz miat tez
okazje zwiedzi¢ pot setki laboratoriow, wziaé
udziatw licznych konkursach, grach i zabawach,
a takze zobaczy¢ naukowcow w roli aktoréw.

Akademia Gorniczo-Hutnicza zaprasza Cie
na program, podczas ktérego bedziesz magt
sprawdzi¢ autentyczno$¢ dokumentéw, zo-
baczy¢, jak dziata ogniotrwaty papier albo do-
wiedzie¢, co to sg Swiecace cytryny.

Naukowcy z Uniwersytetu Jagiellorskiego,
opowiedzg, jak pracuje mdzg, jak myslimy, jak
to jest, ze poznajemy swiat, albo, ze wiemy, ze
istniejemy. Bedziesz miat tez okazje zwiedzi¢
laboratorium doswiadczalne i pracownie ge-
netyczng Collegium Medicum UJ, a takze
wzigc udziat w warsztatach z zakresu technik
twdrczego myslenia.

Juz 28 wrzesnia w Krakowie, Tarnowie, No-
wym Sgczu i Niepotomicach bedzie mozna za-
sypac trudnymi pytaniami kilkuset naukow-
cow

Na rozwigzywanie ,morderczej zagadki”
wybierz sie do Instytutu Ekspertyz Sadowych,
tam pobierzesz odciski palcow, zabezpieczysz
bror, dokumenty, narzedziaiinne podejrzane
substancje. W Uniwersytecie Rolniczym spot-
kasz sie z puchaczem, dowiesz sie, jak z trawy
powstaje mleko i co wjajku piszczy.

Podczas tej nocy naukowcy zdradza tez ta-
jemnice najnowszego odkrycia w Centrum
Organizadji Badan Jadrowych (CERN) i potacza
sie na zywo z pokojem kontrolnym ekspery-
mentu ATLAS w CERN w Genewie.

Oprdcz tego czeka Cie jeszcze interak-
tywna zabawa ,Graj z odkrywcami”, wybuchy
wulkanu Jagielloniusa, taniec arabski, nauka

fot. archiwum
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hebrajskiej i japoriskiej kaligrafii. Na tym jednak
nie koniec. Przed nami wystawa niespotyka-
nych marchwi i ich degustacja, warsztaty z bu-
dowy i programowania robotéw dla dziedi,
a takze widowisko chemiczne ,W poszukiwa-
niu gwiezdnego pytu”, podczas ktdrego uczest-
nicy Matopolskiej Nocy Naukowcow wyrusza
w nieziemska podréz ku czerwonej planecie.
To jednak tylko cze$¢ atrakcji przygotowa-
nych na te niezwykta naukowa noc.

Gtéwna ideg wydarzenia jest popularyza-
¢ja nauki wsrdéd mieszkancoéw Matopolski,
a takze przyblizenie dzieciom i mtodziezy za-
wodu naukowca oraz zachecenie ich do wy-
brania kariery naukowe;j.

- W 2012 roku chcemy przedstawic¢ wktad
naukowcéw, w nowoczesne i innowacyjne
odkrycia, a takze przypomniec sylwetki mniej
znanych, a niekiedy nawet zapomnianych pol-
skich uczonych. Chocby Jana Szczepanika,
ktéry skonstruowat telektroskop, czyli urzg-
dzenie do przesytania kolorowego, ruchome-
go obrazu wraz z dzwiekiem na odlegtos¢,
awiec protoplasty dzisiejszego telewizora. In-
nym naukowcem wartym przypomnienia jest
urodzony w Bochni Rudolf Modrzejewski swia-
towej stawy inzynier, budowniczy linii kolejo-
wych i mostéw—- mowig organizatorzy.

Matopolska Noc Naukowcéw 2012 odby-
wac sie bedzie jednoczesnie w 47 miejscach.
Swoje podwoje dla wszystkich chetnych otwo-
rzy 36 wydziatow matopolskich uczelni. Uczest-
nicy wezma udziat w ponad 50 wyktadach, 80
warsztatach i 108 pokazach. Zwiedza 50 la-
boratoridéw, 19 wystaw, oraz obejrza 8 przed-
stawien i kabaretéw z naukowcami w roli
gtéwnej. Szacuje sie, ze w imprezie bedzie
uczestniczy¢ okoto 38 tysiecy 0séb. Szczegod-
towy program oraz dodatkowe informacje na
temat wydarzenia na stronie internetowe;
www.nocnaukowcow.malopolska.pl.

Koordynatorem Projektu jest Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, De-
partament Rozwoju Gospodarczego. Projekt
realizowany jest przy wspétudziale 16 part-
neréw — matopolskich uczelni i instytutéw
naukowych.

Magdalena Strzebonska
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Wyjatkowe miejsce relaksu dla catej rodziny

owiedzenie Hakuna Matata ozna-
cza brak zmartwien, co$ przy-
jemnego i radosnego. | tak wtas-
nie mozna sie poczu¢ w jedynej
w Krakowie bawialni potaczonej
zkawiarnig i ... salonem kosmetycznym.

- O Hakuna Matata dowiedziatam sie od
Znajomeyj, a poniewaz nie zawsze mam co zro-
bi¢ z synkiem i nie chce go wszedzie ze sobg
ciggng¢, postanowitam sprébowac — moéwi
Estera Sitko, mama 2,5-letniego Samuela,
ktéra do potozonej na ZabiAcu Hakuna Mata-
ty przyjezdza specjalnie z Nowej Huty.

Cho¢ Samuel jest nieufny w stosunku do
obcych, mama nie miata najmniejszego pro-
blemu z zostawieniem go w bawialni pod opie-
ka cio¢-animatorek. - Synek od razu pokochat
to migjsce. Panuje tu naprawde cudowna at-
mosfera i jest Swietna obstuga. Samuel polu-
bit zwtaszcza panig Pauline, ktéra szaleje
z dzie¢mi w bawialni- mdwi Estera Sitko.

| to nie byle jakiej bawialni. Jest to we-
wnetrzny, trzypietrowy plac zabaw, wyposa-
zony w basen z kulkami, zjezdzalnie, ktadki
wietnamskie, waty, tunele, zeby i wiele innych
przeszkéd. Dla maluszkdw do lat trzech przy-
gotowany jest natomiast mini plac zabaw ze
zjezdzalnia, basenem z kulkami, bujakami,
puchowymi klockami oraz autkami. Zabawa
jest prowadzona przez animatora, ktéry jed-
nocze$nie czuwa nad bezpieczenstwem dzie-
ci, a wszystkie przeszkody s3 atestowane
i bezpieczne.

Jednak Hakuna Matata to nie tylko raj dla
najmtodszych. To réwniez jedyne w swoim ro-
dzaju miejsce relaksu dla rodzicow. W czasie,
gdy dzieci szaleja na placu zabaw, dorosli
w przytulnej kawiarence moga napic sie aro-
matycznej kawy lub herbaty oraz sprobowac
pysznego ciasta. Kawiarnia przygotowata tez
specjalne menu dla dzieci, w sktad ktérego
wchodzg naturalne soki, koktajle owocowe, ga-
laretki, desery z owocami oraz specjalne de-
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serki dla najmtodszych. Sa tez lody, stodycze,
a nawet wata cukrowa robiona na miejscu.

Na tym jednak nie koniec. - Chcemy aby
nasza bawialnia byta miejscem prawdziwego
odpoczynku dla rodzicéw, wiec jako jedyni
w Krakowie potqczyliSmy jq z gabinetami
kosmetycznymi — méwi Paulina Kubieniec,
wiascicielka Hakuna Matata. - Dysponujemy
szerokq gamq zabiegdéw z kosmetyki upiek-
szajqcej. Robimy makijaze dzienne, wieczorowe
i slubne.

Do Hakuna Matata mozna przyjs¢ réwniez
na zabieg mikrodermabrazji, peelingi che-
miczne, sonoforeze, zabiegi z uzyciem ultra-
dzwiekéw oraz wiele innych. — Nasza propo-
zycja dla rodzicéw to réwniez manicure i pe-
dicure oraz masaz wykonywany metodg ty-
betariskg— dodaje Paulina Kubieniec.

Ten unikatowy sposéb masowania wyko-
nywany jest w Hakuna Matata przez certyfi-
kowang we Frangji instruktorke drugiego
stopnia.

- W Krakowie naprawde nie ma drugiego
takiego miejsca. Wczesniej mogtam péjs¢ do
kosmetyczki dopiero wéwczas, gdy znalaztam
opieke dla synka. Teraz, gdy nie mam go
z kim zostawic¢ nie musze rezygnowac z ma-
nicure. Po prostu zabieram Maciusia ze sobg,
bo wiem, ze w Hakuna Matata bedzie miat
swietng i profesjonalng opieke — méwi pani
Magdalena, mama trzyletniego Macka.

W tej nietypowej bawialni znalazto sie réw-
niez miejsce na sale dydaktyczna wyposazong
w lustra, barierki oraz antyposlizgowa wykta-
dzine z atestami. Odbywaja sie w niej zajecia
edukacyjne, dydaktyczne i ruchowe prowa-
dzone przez wyksztatconych i doswiadczonych
pedagogéw.

W sali dydaktycznej organizowane sg row-
niez przyjecia urodzinowe. Maty solenizant wy-
biera ulubionego bohatera, bajke lub temat
i zgodnie z jego wyborem przystrajana jest sala
i przygotowywane s3 specjalne zabawy. Do-
datkowg atrakcja moze by¢ Piniata, czyli ko-
lorowa kula w ksztatcie ulubionego bohatera
wypetniona przewaznie stodyczami. Solenizant
najpierw rozbija piniate, a gdy stodycze sie wy-
sypia, kazdy uczestnik moze ich zebrac tyle, ile
tylko da rade. - Wszystkie dekoracje wyko-
nujemy wtasnorecznie, wktadajgc w to duzo
serca. Urodziny prowadzone sq przez anima-
tora, ktéry uktada gry i zabawy dostosowane
do wieku uczestnikéw. Chcemy Zeby nasze
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przyjecia urodzinowe byty wyjgtkowym wy-
darzeniem dla dzieci, dlatego dodatkowo or-
ganizujemy pokazy baniek mydlanych, skre-
cania balonikéw i malowanie twarzy — wy-
mienia Paulina Kubieniec.

Urodzinowa nowoscig jest zabawa z psem.
Piesek jest wyszkolony i na co dzien pracuje
z niepetnosprawnymi dzie¢mi, wspomagajac
ich rehabilitacje. Bawi sie z maluchami w réz-
ne zabawy, nawet w chowanego.

Hakuna Matata to takze miejsce edukadji
najmtodszych. W bawialni organizowane s3
zajecia z muzyki Swiata, podczas ktérych dzie-
cigrajg na réznych instrumentach oraz ucza sie
historii i obyczajéw kraju, z ktdrego dana mu-
zyka pochodzi. Jest tez plastyka z pasja, czyli za-
jecia, podczas ktérych dzieci tworzg nieszab-
lonowe dzieta sztuki oraz wielkoformatowe pra-
ce. Hakuna Matata zaprasza réwniez na balet
oraz zumbe atomic, taczaca fitness, taniec,
oryginalng muzyke oraz mnéstwo zabawy. Dla
najmtodszych organizowana jest tu,,rytmika dla
smyka", czyli zajecia muzyczne, Swietnie wpty-
wajace na rozwdj, muzykalnos¢, wrazliwosé oraz
wyobraznie dziecka. Od wrze$nia beda do-
stepne takze zajecia z jezykdw obcych.

Caty kompleks jest przystosowany dla
dzieci w kazdym wieku. Jest wiec przewijak,
oddzielne miejsce do karmienia, specjalne
krzesetka, stoliki oraz kubeczki i sztucce, a sze-
rokie alejki pozwalaja na swobodne prze-
mieszczanie sie z wozkiem po terenie ba-
wialni. Do dyspozycji goscijest rowniez sie¢ Wi-
Fi oraz prasa. (AK)

HAKUNA MATATA miesci sie na
‘os. Zabiniec, przy ul. Konecznego 2/3U.

Tel. (12) 353-09-67 lub 780-562-054,

www.hakuna-matata.com.pl
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mator o instytucjach organizuja-
cych zajecia dodatkowe dla dzieci. Nasz
przewodnik pomoze Wam - drodzy Czy-
telnicy — wybrac najlepsze zajecia dla Wa-
szego dziecka.
Taniec, jezyk chinski, warsztaty kuli-
dzieci jest naprawde wyjatkowo bogata.
Pytanie tylko, co wybrac i czy rzeczywiscie
musimy ulega¢ temu szalerstwu? Do tego,
ze warto sprobowac przekonata mnie ostat-
nio... prof. Ewa tetowska. W jednym ze swo-
ich wywiadow (dla, Wysokich Obcaséw”) prof. te-
towska, ktéra oprécz tego, ze jest Swietnym prawnikiem, '
bytym Rzecznikiem Praw Obywatelskich oraz sedzig Trybunatu
Konstytucyjnego w stanie spoczynku, jest réwniez meloman-
ka i wszechstronnie wyksztatcong kobieta, przyznata, ze to ostat-
nie zawdziecza rodzicom, ktdrzy ,przymuszali ja w dziecifstwie
ca”. Do mnie to przemawia. Pozostaje jednak jeszcze jeden pro-
blem: co wybra¢? Tu z pomoca przychodza psycholodzy. Ich zda-
niem zajecia dodatkowe, zaplanowane rozsadnie, to wielka war-
tos¢. Szkoty i przedszkola nie zawsze bowiem sg w stanie za-
oferowac dzieciom wszechstronny rozwaj. Dlatego wiasnie war-
to pomysle¢ o rozwijaniu u pociechy dodatkowych kompetengji
ogélnorozwojowe zajecia sportowe lub warsztaty artystyczne,
ktére przy okazji rozwijaja tzw. mata motoryke, jakze po-
trzebng w szkole. Psycholodzy radza tez, by —jesli tylko mamy
taka mozliwos¢ — pozwoli¢ dziecku probowac réznych rzeczy,
bo dzieki temu maluch nie tylko sie uczy, ale takze poznaje sie-
bie i odkrywa wtasne talenty oraz zainteresowania.
typu informator. Znajdziecie w nim oferte szkét jezykowych,
klubéw sportowych, stadnin, szkdt muzycznych, tanecznych,
firm zajmujacych sie organizacja réznego rodzaju warsztatow
tworczych, kulinarnych, czy matematycznych. To blisko 100 in-
stytucji z Krakowa i okolic, z adresami, telefonami, ofertg i cen-
nikiem. Niektére z nich szerzej opisujemy, dajac Panstwu wiek-

lisko 100
narne, pitka nozna, nauka gry na skrzypcach,
do muzyki. To bardzo wazne — zaznacza prof. tetowska - zeby
na wiasng reke. Jezeli maluch nie ma probleméw z porozu-
Na kolejnych stronach MIASTA pociech publikujemy dla
szg mozliwos¢ podjecia dobrej decyzji. Jestesmy pewni, ze przy-

firm w jed-
nym miej-
scu! MIASTO
pociech pub-
likuje najobszerniejszy infor-

balet, a na doktadke taniec dla niemowlat

i logorytmika. Oferta zaje¢ dodatkowych dla

dziecku pokazywac rézne rzeczy: muzyke, teatr, sztuke. Za-

smakuje albo nie, ale szanse dostanie. A to potem w zyciu wra-

miewaniem sie w jezyku polskim, mozemy pomyslec na przy-

ktad o nauce jezyka obcego. Dobrym rozwiazaniem beda tez

Panstwa przewodnik po miejscach, ktdre zajmuja sie organi-

zacja zaje¢ dodatkowych dla dzieci. To najobszerniejszy tego

gotowany przez nas informator, pomoze Wam w wyborze naj-

lepszych zaje¢ dla Waszych pociech.

Agnieszka Karska
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Rozmowa z Piotrem
Pyziakiem, prezesem zarzadu JSS Polska

W Krakowie rozpoczeta dziatalnos¢ szkota pitkarska Juventus Soccer Scho-
ols. Wtasnie trwajg do niej zapisy. Czy sito selekji jest bardzo geste?
Nie, bo nie taka przySwieca nam idea. Chcemy by¢ dostepni, a nie eli-
tarni. Do naszej szkoty moga zapisac sie, wiec wszyscy chtopcy w wie-
ku 6-12 lat, bez wzgledu na doswiadczenia pitkarskie.

Czekaja ich wyczerpujace treningi?

Tez nie. Podczas czerwcowej konferencji prasowej Gianluca Pessotto,
Juventus FC Academy Organization Director podkreslat, ze zajecia maja
sprawia¢ dzieciom przyjemnoéc. | tego sie trzymamy. Cwiczenia beda
mie¢ forme zabawy, by zaszczepi¢ w chtopcach rados¢ grania w pitke
nozna, a nie zniecheci¢ ich do tego. Jednoczesnie chcemy podkreslic,
ze zajecia, ktére organizujemy to nie tylko trening pitki noznej. Szanu-
jac czas rodzicdw proponujemy komplet zaje¢ dodatkowych. Dzieki temu
rodzice nie beda musieli wozi¢ dziecka do kilku, czasem odlegtych miejsc.
Chtopcy pozostawieni u nas dwa razy w tygodniu na dtuzej maja
oprécz treningu, jezyk angielski oraz inne zajecia edukacyjne. Nauka je-
zyka ma duze znaczenie, bo pitka nozna jest przeciez sportem miedzy-
narodowym. Poza tym wtoscy trenerzy na naszych obozach postuguja
sie wytacznie angielskim, wiec dzieci mogg ¢wiczy¢ ten jezyk na zywo.
ChcielibySmy réwniez, by chtopcy poznawali nowych kolegéw i nawia-
zywali przyjaznie oparte na wspélnych pasjach i zainteresowaniach. Na-
sz3 ambicj jest zmiana stereotypu polskiej pitki noznej...

Czym model Juventus Soccer Schools rézni sie od innych szkét pit-
karskich?

Po pierwsze jest to duze przedsiewziecie, bo caty projekt sktada sie z trzech
czesci: akademii pitkarskiej, obozéw dla mtodziezy i uniwersytetu tre-
nerskiego. Po drugie, programy treningowe, s3 nieco inne niz w Polsce.
To, co je rézni, to praca w mniejszych grupach i dbatos¢ o detale. Przede
wszystkim jest to jednakinna filozofia pracy z mtodzieza, jej edukadji i wy-
chowania. Mozna powiedzie¢, ze nie beda to zwykte treningi. Nasza szko-
ta oprécz nacisku na ¢wiczenia sportowe, przywigzuje tez bardzo duza wage
do aspektow edukacyjnych i wychowawczych. Trenerzy beda zwracac uwa-
ge na zachowanie chtopcdw zaréwno na boisku jak i poza nim. To jak od-
nosza sie do kolegdw z druzyny, treneréw, pracownikéw szkoty czy ro-
dzicow, jakie maja wyniki w nauce - bedzie co najmniej tak samo wazne
jak postepy sportowe. Podam przyktad. Na wakacyjnym obozie w Mysle-
nicach trener zauwazyt, ze chtopcy na poczatku turnusu nie méwili niko-
mu ,dzien dobry”. To sie niebawem zmienito. Rano na stotéwce wszyscy
kulturalnie sie witali, czekali z rozpoczeciem jedzenia na pozostatych ko-
legbw, a takze zaczeli bardziej dbac o higiene, bo po kazdym positku myli
zeby. Naprawde przyjemnie jest popatrzed, jak grupa dzieciidzie na zajecia
w jednakowych strojach, Spiewa piosenki na cate gardto i klaszcze.

Kim sg trenerzy, ktorzy beda mtodych Polakéw uczy¢ sportu i kultury?
Nasza kadre tworzymy w oparciu o absolwentdw polskich uczelni, bo ci
s3 otwarci na nowe pomysty. Trenerzy, ktérzy szkola mtodziez w akade-
miach Juventus Soccer Schools na $wiecie to przede wszystkim absolwenci
Uniwersytetu Trenerskiego w Turynie. Kazdy z nich pracuje w oparciu o je-
den program, ktory powstat na bazie doswiadczen sportowych klubu Ju-

Juventus Soccer Schools dla kazdego chtopca

Piotr
Pyziak

(z prawej)
oraz
Gianluca
Pessotto
fot. archiwum

ventus Turyn przy wsparciu naukowym Uniwersytetu Turynskiego. To lu-
dzie znakomicie przygotowani do pracy z mtodzieza. W Polsce czesto pra-
ca z mtodzieza to jak zestanie dla trenera. We Wtoszech trener mtodzie-
7y to bardzo prestizowa i wazna praca. Mieszkancy Myslenic, ktorzy przy-
chodzili ogladac treningi podczas obozu zachwycali sie podejsciem Wto-
chéw, ich zaangazowaniem i dbatoscig o kazdy szczegét treningu.

Kto bedzie szkolit polskich trenerow?

Kazdy z nich przejdzie odpowiednie szkolenie w Turynie. To jednak nie
wszystko. Caty proces nauczania w Polsce nadzorowany jest przez wto-
skich szkoleniowcow, ktorzy pie¢ razy w roku beda przyjezdzaé do nas
na wizytacje.

Kiedy wpadliscie Pafistwo na pomyst, by sprowadzi¢ Wtochéw do Kra-
kowa? W trakcie Mistrzostw Europy?

Nie, dwa lata temu. Podczas organizacji Ligi Matych Mistrzow, ktdrej pat-
ronowat serwis naszeligi.pl z Krakowa. Wowczas zastanawialiSmy sie
w jaki sposéb nagrodzi¢ zwyciezcow turnieju. Skontaktowalismy sie z kil-
kunastoma europejskimi klubami, ktére zapytalismy o mozliwos¢ zor-
ganizowania tygodniowego zgrupowania dla dzieci. Propozycja Ju-
ventusu byta najciekawsza, wiec zwyciezcy pojechali do Turynu. PéZniej
pojawit sie pomyst zatozenia akademii pitkarskiej w Polsce.

Czy krakowska szkota bedzie ksztatcic¢ kadre pitkarzy dla druzyny Ju-
ventusu?

Nie, to nie jest pomyst na sie¢ skautingu. W czasie pierwszych rozméw
Wtosi bardzo wyraznie zaznaczyli, ze nie beda sobie rosci¢ pretensji do
zawodnikdw. Zapewniaja tez, ze caty projekt to tylko promocja marki,
bo sam klub Juventus ma wtasne struktury, by szukac zdolnych spor-
towcow. Oczywiscie, moze sie zdarzy¢, ze zauwaza utalentowanych mto-
dych pitkarzy w Polsce. Tego wykluczy¢ sie nie da. Ale nie taki jest za-
myst catego przedsiewziecia.

Szkoty Juventus Soccer Schools majg by¢ we wszystkich woje-
wodztwach. Juz ruszyty zapisy w Krakowie i Warszawie.? Jak ksztat-
tuja sie koszty zaje¢?
Tak jak wspomniatem wczesniej, proponujemy rozbudowang oferte za-
jec i koszty s oczywiscie zalezne od wariantu, ktéry wybiorg rodzice,
wszelkie szczegdty bedzie mozna uzyskac na stronie internetowej, wiec
wszystkich zainteresowanych zapraszam na strone www.jsspolska.pl.
Rozmawiata Barbara Stepien



Z ziemi wtoskiej do Polski.

Pierwsze szkdtki Juventus Soccer Schools w Polsce

uz od wrzesnia w Krakowie,

Warszawie i Myslenicach ru-

sz3 pierwsze w Polsce aka-

demie pitkarskie Juventus

Soccer Schools. Jednym
z elementdw catego programu beda
obozy sportowe. Pierwsze z nich odbyty
sie w te wakacje.

Otwarcie Juventus Soccer Schools
w Polsce to ogromna szansa dla mto-
dych pitkarzy, ktérzy beda mieli mozli-
wos¢ trenowania pod okiem specjalis-
téw z jednego z najpopularniejszych na
Swiecie klubéw pitkarskich. Jak zazna-
cza Gianluca Pessotto, byty pitkarz Ju-
ventusu, a obecnie Juventus Football
Club Academy Organization Director,
ideq JSS jest m.in. przekazywanie dzie-
ciom waznych zyciowych wartosci. -
Z wielkq dbatoscig staramy sie wy-
chowywac matych pitkarzy-zapewnia
Gianluca Pessotto.

Akademie JSS maja powstac w ca-
tej Polsce (przynajmniej po jednej w kaz-
dym wojewddztwie), ale gtéwny osro-
dek bedzie w Krakowie. W krakow-
skiej akademii znajdzie sie miejsce na-
wet dla 800 mtodych pitkarzy. W tajni-
ki futbolu bedg ich wprowadzac polscy
trenerzy przeszkoleni w Turynie, a piec
razy do roku akademie odwiedza szko-
leniowcy Juventusu. Podczas inten-
sywnych treningdw zawodnicy dosta-
ng szanse trenowania w oparciu o pro-
gram przygotowany przez treneréw
z Juventus Soccer Schools.

Przedsmak tego, co ich czeka w no-
wym roku szkolnym, wielu mtodych pit-
karzy miato juz podczas wakacji. W lipcu
odbyta sie bowiem inauguracja pierw-
szych w Polsce letnich obozdéw pitkar-
skich Juventus Soccer Schools. Mogli na
nie przyjecha¢ zawodnicy w wieku 8-16
lat. Zainteresowanie byto ogromne.
Podczas trzech tygodniowych turnu-
sow w Myslenicach, mtodzi zawodnicy
trenowali pod okiem szkoleniowcow
z Turynu oraz polskich. Zajecia prowadzili:
gtéwny trener Luca Corona, trener Alex
Taribello, byty zawodnik klubow woskich
serii Ai B oraz ulubieniec najmtodszych
grup, trener Alessandro Calcia.

- Juventus Soccer Schools zapro-
ponowat zupetnie nowq, nieznanq jesz-
cze na polskim rynku sportowym jakos¢
treningdéw pitkarskich - méwi Marcin
Chociaj, jeden z polskich asystentow. —
Zaskoczyto mnie m.in. to, Ze kazdy
trening odbywa sie przy muzyce.
Z czyms$ takim spotkatem sie po raz
pierwszy, ale okazato sie, ze ma to nie-
zwykle pozytywny wptyw na podej-
Scie dzieci do nauki gry.

Wedtug filozofii Juventus Soccer
Schools pitka nozna jest nie tylko spor-
tem, ale powinna by¢ réwniez zabawa.
Trening to nie tylko ¢wiczenia koordy-
nacyjne, uktady techniczne i ogromny
wysitek, ale réwniez mile spedzony
Czas W gronie przyjaciot, jakimi sg czton-
kowie druzyny oraz wychowanie po-
przez sport. — Na obozach Wrosi ktad-
li tez ogromny nacisk na zachowanie,
zdrowie i higiene mtodych zawodnikéw.
Chtopcy nie mieli tez okazji sie nudzic,
nie istniato pojecie ,czasu wolnego”.
Wszystko byto zorganizowane i zapla-
nowane co do minuty — wspomina
Marcin Chociaj.

O dziwo nikt nie narzekat. Wrecz
przeciwnie. Byli tacy, ktérzy zdecydo-
wali sie nawet na dwa turnusy w My-
$lenicach.

- Mdj syn wrdcit z obozu bardzo za-
dowolony - méwi mama osmioletnie-
go Kuby. - Podczas pobytu tam nie miat
nawet czasu dzwoni¢ do domu. Dys-
cyplina, jakq trzymali opiekunowie,
byta doskonatg naukg samodzielno-
sci. Dzieciaki miaty Swietnie zorgani-
zowany czas, bawity sie i trenowaty pod
okiem swietnych szkoleniowcéw. Za-
kwaterowanie i wyzywienie tez byty bez
zastrzezen.

- Nigdy tak dobrze sie nie bawitem
- dopowiada Kuba.

Pierwsze treningi w Juventus Soc-
cer Schools w Krakowie, Warszawie
i Myslenicach rozpoczna sie we wrzes-
niu. W planach sa takze osrodki tre-
ningowe w Wieliczce i Skawinie. Szcze-
gbty dotyczace zapiséw do akademii
JSS Polska mozna znalez¢ na stronie
www.jsspolska.pl (AK)

MiasTopociech promocja

fot. archiwum
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JUVENTUS SOCCE
W MYSLENICACH!!!

= INAUGURACJA AKADEMII PILKARSKIE)

W programie:

¥ Mini turniej pitki noznej
v Konkursy z nagrodami
v Zabawy i atrakcje

Sobota 15 wrzesnia godz. 10:00-15:00

Centrum Handlowe Stara Cegielnia

KUPON PROMOCYJNY

Kupon uprawnia do 30% rabatu w pierwszym miesigcu
w kazdej Akademii sieci JSS Polska

Kupon wazny w sezonie pitkarskim 2012/13

Wypetniony kupon nalezy przesta¢ poczta na adres: JSS Polska,
-go Maja 9, 30-062 Krakéw lub e-mailem biuro@jsspolska.pl

Y ubdostarczy¢ osobiscie na premiere JSS w Myslenicach 15 wrzesnia,

aIbo zachowa¢ do momentu rejestracji zawodnika.

V.

A i

...................................................................................
...................................................................................
...........................................................................................

...................................................................................................

.........................................................................................................

Wszystkie pola sq obowiazkowe

///,, 9/ formacji na stronie:

Nie dotyczy JSSWarszawa
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W kolejnosci podajemy: nazwe placowki, dane kontaktowe, oferte i ceny

Nauka jezykéw obcych:

Szkota Jezykow Obcych ,Maty Rynek” ® Krakow, Maty Rynek 3 (I pigtro), nowa filia - —

ul. Podzamcze 26, sale lekcyjne: ul. Sw. Tomasza 30, tel./fax: (12) 422-78-57, malyry- fﬂ :
nek@malyrynek.pl ® nauka jezyka angielskiego, niemieckiego, hiszpanskiego i chinskiego. & = .-
Program dostosowany jest do grup wiekowych. Kursy dla dzieci i mtodziezy odbywaja si¢ maity rRynek
w oddzielnych grupach: 8-12 lat oraz 13-15 lat. Uzupetnieniem kursow s3 letnie obozy jezy- “ =" ™
kowe @ od 60 zt za lekcje indywidualng do 499 zt za trymestr (40 h) w grupie, mozliwe optaty miesieczne.

| York School of English | Krakdw, ul. Mackiewicza 12, tel. (12) 415-18-18, www.york.edu.pl, biuro@york.edu.pl | jezyk angielski dla
dzieci od 4 lat i mfodziezy | od 470 do 1140 zf za semestr.

Szkota Syllabus ® Krakow, ul. S. Klonowica 17 d (12) 655 97 23, 12 655 84 04; ul. Beskidzka s
30 a (12) 655 10 22, ul. Zabia 20, 502 229 916; ul. Aleksandrowicza 15 (12) 654 95 71, ul. Gro- 2
chowa 23, www.syllabus.com.pl ® Szkota dziata od 1996 roku. Zapraszamy dzieci miod2|ez i do- |
rostych na kursy j. angielskiego i niemieckiego. Oferujemy indywidualne zajecia konsultacyjne w cenie kursu
w razie nieobecnosci dziecka spowodowanej np. choroba. Gwarantujemy, ze dziecko, uczeszczajace do
naszej szkoty w okresie szkoty podstawowej osigga kompetencje pozwalajace na zdanie egzaminu gim-
nazjalnego z wynikiem bardzo dobrym juz w szostej klasie. Szkota posiada akredytacje Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej @ od 13 zt do 13,20 zt za 1 godz. lekcyjng w zaleznosci od rodzaju kursu.

| British Council | Krakdw, Rynek Gtowny 6, (12) 428-59- 39, bc.krakow@britishcouncil.pl | kursy jezyka angielskiego dla dzieci i mto-
dziezy w wieku 5-17 lat | dzieci 5-11 lat 980 zt za semestr, mtodziez 12-17 lat 1500 zt.

Musical Babies - Galicja ® Krakow Potnoc, Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2, 1C4

okreg nowosadecki, www.musicalbabies-galicja.pl, tel. 607-172-073, infobox@musical- 53%{
babies-galicja.pl @ Licencjonowany program zaje¢ muzyczno-ruchowych po angielsku dla |} !
dzieci od 6 m-cy do 3 lat wraz z opiekunem, jak rowniez specjalny program dla ztobkéw (dla kg
dzieci od 18-mcy) oraz Musical English — rozszerzona cz¢$¢ jezykowa na podbudowie mu-
zyczno-ruchowej: program realizowany w przedszkolach i klasach ,0” @ 30 min. zaje¢ + 30 min. wspolnej
zabawy 21 zt (ptatno$¢ kwartalna). Pojedyncze zajecia 30 zt.
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Szkola jezykowa z Europejskim Certyfikatem Jakosci

Kol oy

gama@bell “Wvs

CCELLERCE P SR O LT

Zapraszamy dzieci w wieku od 4 - 5 lat do atrakcyjne] | skutecznej

nauki angielskiego podczas zabaw | gier jgzykowych
w basniowym swiecie Lippy & Messy.

Prowadzimy teZ innowacyjne kursy jezyka angielskiego dla dzieci
w wieku 7-8 lat, 10 =12 lat oraz dla mlodziedy gimnazjalnej.

Informacje i zapisy: Krakéw, ul. Michalowskiego 4,
tel. 12 634 12 49, 12 634 12 59, www.bell.pl




przewodnik | Mastopociech |

|Szkota Jezykow Obcych GLOSSA | Krakow, ul. Dietla 103, (12) 429-40-51, www.glossa.pl | angielski, niemiecki, wtoski, hiszpanski
| sem. 775 zt, kurs konwersacyjny 390 zt, maturalny 450 1, zaj. indywidualne od 58 z{/45 min.

| Accent Language School | Krakow, ul. Lubelska 4/2, tel. (12) 632-13-72, www.accent krakow.pl | jezyk angielski | kurs semestrainy
679 zt, maturalny 980 zt, zajecia indywidualne 75 zt za 60 minut

Bell Krakow (Gama-Bell) ® ul. Michatowskiego 4, www.bell.pl ® nauka jezyka

angielskiego: dla dzieci w wieku 4-5 lat (Akademia Lippy and Messy), 6-8 lat i 9-
12 lat; dla mtodziezy w wieku 13-15 oraz 16-19 (w tym osobne kursy przygotowujace krakow
do matury); zajecia dla dorostych (19+) oraz dla dojrzatych (50+). Kursy przygotowu- bﬁ I I
jace do egzaminéw Cambridge FCE, CAE, CPE, do ktorych mozna przystapi¢ w na-
szym wewnetrznym centrum egzaminacyjnym autoryzowanym przez Cambridge ESOL. Posiadamy
akredytacje Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Jakosci w Nauczaniu Jezykow Obcych PASE oraz dziata-
jacej pod auspicjami Rady Europy miedzynarodowej organizacja nadzoru jakosci EAQUALS - Excellence in
Language Education. Jako jedyna akredytowana placowka w Krakowie wystawiamy stuchaczom Europej-
skie Certyfikaty Znajomosci Jezyka Angielskiego ® www.bell.pl

| Szkota Jezykowa WORD | Krakow, ul. Bobrzynskiego 31b/5, tel.(12) 357-85-61, www.szkola-word.com | kursy jezykowe z uzyciem
nowoczesnych pomocy interaktywnych z bogatym komponentem kulturowym | od 429 zt/semestr

| Szkota Jezykowa Progress | Krakow, Os. Oswiecenia 37/33 tel. 506-262-227, 880-700-973, www.progresszkola.pl | uczymy me-
todg komunikatywng nastawiajac sie przede wszystkim na ¢wiczenie umiejetnosci mowienia | 3 wptaty po 286 zt

reklama

Helen Doron A Angielski metodq Helen Doron

dosc .
czenia

www.helendoron.pl/krakow
tel. 12 429 52 66

BRONOWICE: ul. Bronowicka 37

CENTRUM: ul. Smolensk 27, NOWA HUTA: ul. Wanhkowicza 198
ul. Librowszczyzna 1 tAGIEWNIKI: ul. Ko$ciuszkowcéw 28
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Chinski w ,,Matym Rynku”

zkota Jezykéw Obcych ,Maty Ry-

nek” z okazji swoich dwudziestych

urodzin postanowita zrobi¢ dzie-

ciom prezent i do swojej bogatej

oferty wprowadzita nowe kursy
jezykowe dla najmtodszych. Najciekawiej za-
powiada sie jezyk chinski, ktéry dzieciaki poz-
nawac beda w nietypowy sposdb. Od wrzesnia
szkota zaprasza réwniez do nowej filii przy
ul. Podzamcze 26.

,Maty Rynek” to jedna z najstarszych szkot
jezykowych w Krakowie, ktéra dziata juz od
1992 r. - To byt czas przemian, ktéry nam nie
przeszkodzit, a wrecz przeciwnie — dopomdgt
w realizacji marzen. Umiejetnosci jezykowe Po-
lakéw byty kiepskie, a to zachecito nas do dzia-
tania. Uwaznie obserwowatysmy to co dzieje
sie na Swiecie, bo rodzimych wzorcéw nau-
czania jezykdw obcych nie byto—wspomina Do-
rota Daszkiewicz, ktéra zatozyta szkote wspél-
nie z Olga Stanistawska.

Wiascicielki same tworzyty programy, sy-
labusy, systemy nauczania. Wprowadzity tez eg-
zaminy wstepne na kursy, co wowczas wyréz-
niato te placéwke na krakowskiej mapie szkét
jezykowych. Dorota Daszkiewicz opowiada, ze
testy kwalifikacyjne ,Matego Rynku” byty tak
cennym tupem, ze krazyty po Krakowie ,w dru-
gim obiegu”. Ajak jest dzis?

- Nie obnizamy lotéw. Chcemy dobrze
nauczyc jezyka i to jest nasz najwazniejszy cel.
W szkole panuje dyscyplina i tak bedzie zawsze.
Sq pewne zasady, do ktorych kursanci muszq
sie przyzwyczaic. Wymagamy od wszystkich.
Od dorostych i od dzieci- przekonuje Olga Sta-
nistawska.

W ,Matym Rynku"” dzieci moga uczy¢ sie an-
gielskiego, niemieckiego i hiszpafiskiego. Taka
oferte maja tez publiczne szkoty podstawowe.
Jest jednak problem. Szkolny program prze-
widuje na przyktad dwie godziny angielskiego
w tygodniu, czasem nawet w 20-osobowej gru-
pie. To nie s3 najlepsze warunki do poznawa-
nia jezyka.

- W ,Matym Rynku” rodzice majq gwa-
rancje, ze nauka odbywac sie bedzie sprawnie
i systematycznie. Nie zamierzamy powiela¢
szkolnego programu, ale rodzice nie mogq tez
traktowac tych lekcji jak korepetycji- zazna-
cza Olga Stanistawska.

W tym roku w ofercie ,Matego Rynku" po-
jawit sie tez kurs jezyka chinskiego, ktéry za-
powiada sie bardzo ciekawie. Dzieciaki beda

»Maty Rynek” to jedna z naj-
starszych szkét jezykowych
w Krakowie. Dziata juz od
1992r.

fot. archiwum

miaty lekcje potaczone z nauka kaligrafii, zaje-
ciami plastycznymi, wiedza o kulturze i oby-
czajach Chin. To nie wszystko. Szkota zadbata
tez o doskonatego lektora.

- Kazde z dwéch spotkarh w tygodniu
trwa 90 minut, wiec trzeba zajecia poprowa-
dzi¢ atrakcyjnie, by byto ciekawie. Sq piosenki,
konkursy, quizy i rozbudowany system na-
gréd. Ale najwazniejsza jest osobowos¢ lektora.
Na nim spoczywa takie zaplanowanie zajec, by
najmtodsi kursanci potrafili usiedzie¢ w miej-
scu. Taki wtasnie jest nasz pan od chiriskiego
- zapowiada Olga Stanistawska

Od samego poczatku istnienia szkoty przy
Matym Rynku dopetnieniem oferty kursow
w Krakowie s wyjazdy zagraniczne. Dotychczas
wzieto w nich udziat ponad 5 tys. mtodych lu-
dzi. Stuchacze najpierw wyruszali na dwa ty-
godnie do stowackich Vysnych Ruzbachéw,
gdzie codziennie przez dwie godziny rozma-
wiali w obcych jezykach, a wieczorem brali
udziatw atrakcyjnych, tematycznych imprezach.
Potem przyszedt czas na zagraniczne wyjazdy
do innych krajéw, w tym do Wielkiej Brytanii,
na Malte i do USA. Wiascicielki szkoty przeko-
nuja, ze zagraniczne kursy to wazna czes¢
dziatalnosci ,Matego Rynku". Szkota wspot-
pracuje z placéwkami na catym Swiecie.

- W Krakowie mamy ciekawych lektoréw,
bogatq biblioteke i wieczorne, oryginalne im-
prezy tematyczne. Za granicq kursy w Oxfor-
dzie, na Malcie, w Barcelonie, czy w Paryzu.
Przy samodyscyplinie uczestnikéw szkota gwa-
rantuje sukces - méwig wiascicielki ,Matego
Rynku”. (mstrze)

reklama

Szkota Jezykéw Obcych
"Maty Rynek”
Nowa filia przy ul. Podzamcze 26
Kursy dla dzieci: angielski,

niemiecki, hiszpanski, chinski
Grupy wiekowe: 8-12 lat, 13-15 lat.

Mﬂiv Ry n E k Gtowna siedziba szkoty: Maty Rynek 3

Szkola Jezykéw Obcych

tel./fax: 01242278 57
e-mail: malyrynek@malyrynek.pl




przewodnik | Mastopociech |

syjski) dzieci w wieku od 3 do 12 lat. Nasze kursy ksztatcg wszystkie sprawnosci
jezykowe, przez zabawe rozbudzaja dzieciecg wyobraznieg, ale takze rozwijajg wiedze
0g06Ina. Dzieci uczg sie jezykow nawet o tym nie wiedzac. Podziat na grupy wiekowe 3-
6 lat, 7-9 lat, 10-12 lat oraz poziomy zaawansowania. W dniu 15 wrzesnia od godz. 10
do 13 zapraszamy na dni otwarte, ktore odbeda sie w siedzibie szkoty (przewidziane konkursy i nagrody) @

www.profi-kids.pl.

PROFI-KIDS CLUB @ Krakow, ul. Podwale 6, www.profi-kids.pl, tel. (12) 426-16- PROFI
02 @ nauka jezykow obcych (angielski, niemiecki, francuski, wtoski, hiszpanski, ro- '9
club

| Centrum Jezykowe Lingosfera | Ruczaj, ul. Przemiarki 23/14-15, tel. (12) 263-11-22, www.lingosfera.edu.pl | jezyk angielski plus bez-
ptatny pakiet zaje¢ dodatkowych | dzieci 4-6 lat 430 zt, 6-12 lat 530 zf, gimnazjalisci 840 zt

| Rosyjski w Krakowie — Centrum Nauki i Ttumaczen Jezyka Rosyjskiego | ul. Hugona Kottgtaja 16/19, 609-648-934 | jezyk rosyjski
dzieci, mtodziez i dorosli | cykl 15 zaje¢ po 60 min. 750 Zt.

(")sterreich_lnstitut Krakow @ ul. Basztowa 3, tel. (12) 422-95-53, www.oei.kra- o o ¢

kow.pl @ Osterreich Institut instytucja powotana przez Rzad Republiki Austrii Osterreich Institut
w celu wspierania nauki jezyka niemieckiego. Od 40 lat uczymy niemieckiego w Europie, od 20 lat w Kra-
kowie - dzieci, mtodziez i dorostych na wszystkich poziomach, takze na kursach specjalistycznych. Zapra-
szamy na niemiecki w semestrze zimowym 2012/13 do Instytutu Austriackiego — zapisy juz trwaja! @

www.oei.krakow.pl

| Centrum Jezyka i Kultury Chinskiej UJ ,Instytut Konfucjusza w Krakowie” | ul. Radziwittowska 4, (12) 421-10-61, www.instytutkon-
fucjusza.pl | jezyk chinski dla dzieci w wieku 6-9 lat | 300 zt

| Porto Alegre Szkota Jezykéw Iberyjskich | Krakéw, ul. Sw. Gertrudy 7/8, tel. (12) 432-79-70, krakow@portoalegre.pl, www.portoa-
legre.pl | Jezyk hiszpanski, kursy semestralne od potowy pazdziernika | brak danych

| Berlitz Poland | Krakow, ul. Krdlewska 57, tel. (12) 633-03-20,12 632-90-73, wwww.berlitz.pl, krakow@berlitz.pl jezyk | angielski,
hiszpanski, niemiecki, francuski, rosyjski, wioski. Wiek uczestnikow od 4 lat | od 24 zt miesigcznie

| Metoda Dedomo | www.dedomo.pl | petny zestaw do nauki j. angielskiego w domu dla rodzicow wraz z dzie¢mi w wieku 3-6 lat.
W pakiecie przewodnik, bank zwrotow i ptyty audio-cd | 54,90 zt

| AWANS Sp. z 0.0. | www.teleenglish.pl | indywidualne lekcje jezyka angielskiego, niemieckiego i francuskiego przez Skype dla dzieci
| 49,90 zt za 50 minut

reklama

ESYLLABUS s’

4o Szkola ¢ zyYKow Obcyec

Angielski dla Ciebie i Twojego dziecka!

ul, Klonowica 17 d -Wola Duchacka
ul. Beskidzka 30 a - petla Kurdwanow
ul. Aleksandrowiczails = Wroblowice
ul. Zabia 20 - Nowy Prokocim

tel. 12 655 97 23, 12 655 10 22 www.syllabus.com.pl niemieck i
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Niemiecki dodaje skrzydet

-letnia Alicja Sutkowska

postawita na niemiecki.
Piaty rok z rzedu uczy
sie go na kursach w In-
stytucie Austriackim

w Krakowie. Mowi juz Swietnie, a do tego jesz-
cze zaczeta interesowac sie kultura i historig kra-
jéw niemieckojezycznych. - Moja cérka w In-
stytucie Austriackim rozwineta skrzydta. Nie
mam co do tego wqtpliwosci — méwi Ag-
nieszka Sutkowska, mama Alicji.

Instytut Austriacki dziata w Krakowie od 20
lat i dzi$ jego siedziba miesci sie w kamienicy
przy ul. Basztowej 3. Wszedzie stad blisko. Sa-
mochodem, tramwajem, rowerem, czy na pie-
chote. Na kursy przychodza, wiec dorosli po
pracy - na przyktad lekarze, czy prawnicy, kté-
rzy maja w planach staz albo prace w Nie-
mczech, studenci przez wyjazdem na wyma-
rzone stypendium, albo maturzysci, by do-
brze zda¢ egzamin dojrzatosci.

Instytut nie zapomina tez o najmtodszych.
Na lekcje mozna przyprowadzac tu swoje po-
ciechy niemal w kazdym wieku, nawet trzylatki.

- Kursy dla najmtodszych odbywajq sie raz
w tygodniu, chyba, Ze rodzice zechcg, by byty
czesciej. Lekcja trwa godzine i lektor prowadzi
Ja tak, by mali kursanci koncentrowali sie na
przerabianym materiale. Proponujemy wiec
nauke przez zabawe - opowiada dyr. Mar-
kowska.

W Instytucie kursy prowadzi 14 lektoréw
z wyksztatceniem germanistycznym albo lin-
gwistycznym. Taka jest zasada i nie ma od niej
odstepstw. Lektorzy musza tez stale do-
ksztatcac sie i zna¢ dziedzine, ktérej dotyczy
nauczany przez nich jezyk. Tak wiec niemiecki
dla lekarzy prowadzi lekarz, dla prawnikéw
prawnik, za$ dla dzieci... paniz Austrii, ktéra
niegdys byta przedszkolanka, a dzi$ jest pra-
cownikiem Uniwersytetu Wiedenskiego.

— Nasza Pani jest znakomicie przygotowana
do pracy z dzie¢mi. Trzy lata temu przyjecha-
ta do Krakowa na wymiane miedzy uniwersy-
tetami’i zostata u nas na dtuzej— opowiada dyr.
Markowska.

Instytut specjalizuje sie tez w kursach dla
dzieci rodzicéw powracajacych z zagranicy. Cho-
dzi o te maluchy, ktére urodzity sie w Nie-
mczech, Austrii czy Szwajcarii, dzieki czemu dzis
biegle wtadaja niemieckim. Zeby tego nie
zmarnowac, o co nie trudno, bo przyswojone
stowka i zwroty szybko wylatuja z gtowy, ro-

dzice powinni pomysle¢ o odpowiednim kur-
sie. Muszg by¢ jednak spetnione pewne wa-
runki. Po pierwsze —maluch moze uczy¢ sie tyl-
ko w swojej grupie wiekowej, a po drugie - taka
grupe musi prowadzi¢ native speaker. Wazne
jest jeszcze to, ze dzieci na kursach w Instytu-
cie przerabiajg program szkolny zblizony do nie-
mieckiego. Tak, by miaty staty kontakt z jezy-
kiem, kulturg i niemieckimi obyczajami.

Na kursach z maluchami lektorzy proponuja
gry, zabawy czy $piewanie piosenek. Po kilku la-
tach przychodzi praca z ksiazka, bo poznawa-
nie jezyka nastepuije juz w sposdb Swiadomy. To
wszystko wymaga jednak wytrwatosci.

- Nie da sie nauczy¢ jezyka w miesigc, czy
dwa. To proces, ktory trwa latami. Im wczesniej
sie zacznie, tym szanse w starcie zawodowym
5q duze wieksze- mowi dyr. Markowska.

Wie o tym mama 14-letniej Alicji — Ag-
nieszka Sutkowska, ktéra posyta swoja cérke od
kilku lat na kursy do Instytutu Austriackiego. Za-
checitja do tego nauczyciel Alicji ze szkoty pod-
stawowej, ktéry dostrzegt, ze uczennica ma ta-

lent do jezykdw. Dziewczynka réwnolegle
poznaje angielski, ale — jak twierdzi jej mama
—to nauka niemieckiego bardziej ja rozwija. Ali-
Cja bez problemu kontaktuje sie z réwiesnika-
mi w Niemczech, a w tym roku spetnita swoje
marzenie i dwa tygodnie wakacji spedzita
w Berlinie, a od wrze$nia wraca do Instytutu Au-
striackiego.

- Zajecia dla dzieci z niemieckiego odby-
wajq sie w specjalnych salach kamienicy przy
ul. Basztowej 3. Czasem tez dzieciaki biegajq
po korytarzach Instytutu w poszukiwaniu ukry-
tego skarbu i pewnie w taki sposéb poznawa-
ne stowka nie wyparujg im szybko z gtowy -
mowi dyr. Markowska. (mstrze)

Wszystkich chetnych, ktérzy chca do-
wiedziec sie ciekawych informagji na te-
mat nauki jezyka niemieckiego, Instytut
Austriacki zaprasza do Parku Jordana
w dniach 2 (niedziela) i 8 (sobota) wrzes-
nia w godz. 12-14. Zabawa zapowiada sie
wysmienicie.

reklama

Osterreich Institut

Zapraszamy na niemiecki w semestrze
zimowym 2012/13 do Instytutu Austriackiego.

I 7apisy ju: trwaja!

Wiecej o nas na: www.oei.krakow.pl,
ul.Basztowa 3, 31-134 Krakow
tel. 124229553




przewodnik | wmiastopociech |

Prolog Szkota Jezykow Obcych @ Krakow, ul. Bronowicka 37, tel. (12) 638-45-65, Cﬂ%p\
638-45-50, prolog@prolog.edu.pl, www.prolog.edu.pl @ angielski, angielski bizne- Prﬂ'og
sowy, niemiecki, hiszpanski, francuski, wtoski, rosyjski. Prolog to jedna z najstarszych, == =gz 5=
a jednoczesnie najnowoczesniejszych szkot jezykowych w Krakowie, prowadzi kursy
dla dorostych, dzieci i mtodziezy. Do wyboru sg kursy: Standardowe, Angielski w Pracy, oraz kursy przygo-
towujace do egzaminéw: FCE, CAE, CPE, TOEIC, ZD, ZMP, oraz MATURALNE. Wszystkie zajecia prowa-
dzone s3 przez wykwalifikowanych i doswiadczonych lektorow polskich i native speakers. Zajecia odbywaja
si¢ w matych grupach z wykorzystaniem tablic interaktywnych @ od 420 do 890 zt za semestr.

Zajecia sportowe:

| Stajnia PASYMO | Wola Batorska 613, Zabierzéw Bochenski k. Niepotomic, 501-332-175, www.pasymo.com | wyprawy edukacyjne
dla grup przedszkolnych i szkolnych, warsztaty plastyki obrzedowej, jazda konna | od 10 do 23 zt za osobe

| Stanica Nad Rudawg | Krakow, ul. Mydinicka 73 | lekcje jazdy konnej w godzinach popotudniowych i porannych (w weekendy) | 30 zt
za 30 lub 45 min.

| Klub Jazdy Konnej Szary w Michafowicach | ul. Krakowska 131, tel. 693-191-221, www.kjkszary.pl | Jazdy na otwartej i krytej ujez-
dzalni, dla poczgtkujacych i zaawansowanych | od 299 do 839 zt za kurs

Centrum Sportu i Rekreacji CASCADA @ Krakoéw, ul. Szuwarowa 1, tel. (12) 262-76-45, ™
(12) 262-76-46, kom. 664-089-527, 664-089-528, info@cascada.com.pl @ zajecia bale-

towe dla dzieci, koszykowka, siatkowka, badminton, tenis stotowy, nauka ptywania, Wodny Klub

Bobasa, zajecia z robotyki, szkétka tenisowa, kung-fu. Inne ustugi dostepne w CSiR CASCADA: squash, si-

townia, aerobic, pilates, taniec, rollen masaz, t6zko do masazu Ceragem, solaria, platforma wibracyjna,

aqua aerobic, sauna sucha i parowa, jacuzzi ® WWW.cascada.com.pl

| Minigolf Club Krakow | www.minigolf-krakow.pl | zabawa, rekreacja i aktywny wypoczynek dla catej rodziny na $wiezym powietrzu.
Imprezy urodzinowe, integracyjne, spotkanie z Mikotajem itp. | www.minigolf-krakow.pl

Szkota Tenisowa Winner @ Krakow, al. Jana Pawta Il 78, www.tenis-winner.pl, 694- Rp—

.399-001 ® Zajmujemy sie szkoleniem tenisowym dzieci, mtodziezy oraz dorostych. ' ‘i"‘r.?Tf- J

Oferujemy treningi grupowe i indywidualne. Zajecia odbywajg si¢ w nowoczesnej hali te-
nisowej AWF Krakow, a prowadzg je doSwiadczeni trenerzy oraz instruktorzy. W dniach

16 oraz 23 wrzesnia o godz. 11.00 zapraszamy na Dni Otwarte w naszej Szkole, podczas ktorych bedzie
mozna bezptatnie wzigé udziat w pokazowych zajeciach. Wiecej informacji na naszej stronie www.tenis-
winner.pl. Zaprasza Joanna Sakowicz- Kostecka, wielokrotna mistrzyni i reprezentantka Polski w tenisie ®

brak danych

| Krakowska Szkota Tenisa Tenis24.com | Krakéw, ul. Ptaszyckiego 4, tel. (12) 643-12-20, 792-909-354 catoroczny | wynajem kor-
tow, szkolenie zawodnicze, treningi indywidualne i grupowe korty zew. | od 10 do 64 7, hala od 29 do 49 zt, trener od 50 do 65 zt

| Szkota Tenisa SOLDI | Niepotomice, ul. Kusocinskiego 2, tel. 504-005-704, www.tenisniepolomice.pl | Nauka tenisa ziemnego oraz
doskonalenie gry. Mini tenis dla grup przedszkolnych z transportem | Trening indywidualny 50 zt + cena kortu, Treningi grupowe od |
50 do 200 zt/miesigc

| Szkota Tenisa TOP TENIS Stanistaw Kuzdro | Krakéw, ul. Cechowa 108a, www.toptenis.pl, biuro@toptenis.pl, tel. 668-37-47-57

| Petna oferta, wraz z cennikiem na stronie www.toptenis.pl

| Racquet Squash Club | Krakdw, ul. Zakopianska 62 | tel. (12) 290-70-56, www.racquet.pl | Squash - Szkotka Juniorska | 100 - 200
zZl/mies.




~ miastopociech | przewodnik

NIKA SPORT SC @ Krakow, ul. Strzelcow 17a/34, tel. 602-628-895, biuro@nikasport.pl &

@ Firma proponuje aktywnosci sportowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych: nurkowanie, [{] | l.A
nauka i doskonalenie ptywania, gra w tenisa, jazda na nartach, rolkach i snowboardzie. Pro-
wadzimy rehabilitacje w wodzie, aqua aerobik. Organizujemy obozy, pétkolonie oraz imprezy SPORT
integracyjne @ na stronie www.nikasport.pl

| Kreatywna Nauka Ptywania Krakéw, ul. Fr. Nullo 23, tel. 501-18-18-68 | nauka i doskonalenie ptywania dla dzieci od pigtego roku
zycia oraz mfodziezy | od 448 za semestr.

PROFESJONALNA SZKOtA PLYWANIA ,THE BEST” @ Krakow, ul. Karmelicka 40, tel. 694-

034-792, jarek@plywanie.krakow.pl, www.plywanie.krakow.pl @ oswajanie dzieci i niemow-
lat z wodg (grupy 3-6, 6-12, 12-24 miesiecy), nauka ptywania dla matych dzieci (grupy 2-4 lata),
nauka ptywania dla dzieci (grupy 4-6 lat, 7-9 lat, 11-13 lat, 13-15 lat) @ na stronie www szkoty

| Park Wodny | Krakéw, ul. Dobrego Pasterza 126, tel. 508-167- 721 | Nauka ptywania dla dzieci i dorostych | Grupy starsze 280 zt
- 10 zaje¢ + 15 zt zwrotnej kaucji za karnet. Zajecia indywidualne od 57 do 105 zt.

ska.pl @ Stworzenie sieci najlepszych szkot pitkarskich w Polsce to gtowny cel firmy -
JSS Polska. Juventus Soccer Schools to: ogolnopolska sie¢ akademii pitkarskich dla dzieci :
w wieku 6-12 lat oraz letnie obozy pitkarskie dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-16 lat. Udostepnianie pro-
fesjonalnej wiedzy szkoleniowej, jednolity program nauczania, miedzynarodowy program wymiany druzyn
i trenerow, innowacyjne podejscie @ brak danych

‘Akademie pitkarskie Juventus Soccer Schools ® Krakow, Warszawa, www.jsspol- = ;;-:ql

| Szkotka Pitkarska ,Borek” | Krakow, ul. Zywiecka 13, 604-539-84, www.szkolkaborek.pl | treningi, udziat w rozgrywkach ligowych,
obozach pitkarskich, imprezy okolicznosciowe | 100 zt miesiecznie w okresie letnim, ok. 125 zt w okresie zimowym

Szkotka Pitki Noznej POLONII KRAKOW @ Krakow, os. Zfota Jesien 6, tel.794-65-45-
49, www.poloniakrakow.pl, www.facebook.com/poloniakrakow @ zapraszamy dzieci
urodzone w latach 2001-2008 na zajecia pitki noznej. Treningi przedszkolakéw odbywac sie
beda w Nowej Hucie, Olszy, Prokocimiu, Krowodrzy. Zajecia dla uczniow szkét podstawo-
wych odbywaja sie wytacznie w Nowej Hucie. Starsi zawodnicy maja mozliwos$¢ kontynuo-
wania treningow w Klubie Hutnik Krakéw 2010. Zapisy przez strone internetowa @ www.poloniakrakow.pl
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OSRODEK SPORTOWO-REKREACYJNY ZABIERZOW @ Zabierzow, ul. Kolejowa e
153, tel. (12) 285-11-54, (12) 285-12-00 ® Kursy ptywania dla dzieci, mtodziezy i do- ¢ :;i”“ :
rostych. Ptywalnia kryta, sauna finska, gabinet masazu, wanna Spa, solarium, hala spor- B sxasacyise

towa ® www.osrzabierzow.pl

L

| Prywatna Szkotka Pitkarska trenera Dariusza Woéjtowicza ,JUVENIA' | Krakow, ul. Na Btoniach 7, 604-608-438 oraz (12) 421-49-85
| zajecia pitkarskie dla chtopcow i dziewczynek z rocznika 1999- 2005 | 120 zt/mies.

SWIM SPORT @ Basen Uniwersytetu Ekonomicznego, ul. Rakowicka 27, tel. 502-
343-768, 889-552-915, slawek@swim-sport.pl ® Nauka ptywania dla dzieci i doro- swrfpz‘n .
stych. Atrakcyjne ceny, mate grupy, doswiadczona kadra ® www.swim-sport.pl :

| WKS Wawel Krakdw ,Akademia Pitkarska” | Krakdw, ul. Podchorgzych 3, (12) 637-06-45, 613-44-03 | profesjonalne treningi, obozy
sportowe, turnieje krajowe i zagraniczne. Nabér juz od 4. roku zycia | brak danych

La Loba - Przyjazna przestrzen kobiet i dzieci @ Krakow, ul. Dauna 11, tel. 666-290-333
lub 425-62-71, www.lalobafitness.pl ® Zajecia ruchowe i rozwojowe dla dzieci m.in. v

taniec, logorytmika, zajecia adaptacyjne dla dwulatkow, gimnastyka artystyczna, gimna-

styka korekcyjna, capoeira ® pojedyncze zajecia 25 zt, 4 wejscia 90 zt, 8 wejsé 140 zt- | glnh

karnet na semestr 20 proc. znizki i

| Dzieciaki w formie | tel. 791-487- 666, www.dzieciakiwformie.pl, www.facebook.pl/dzieciakiwformie | Zajecia kulinarne, zajecia spor-
towe (rolki, ptywanie, jazda konna, karate) | od 20 zt za zajecia

HAPKIDO MOO HAK KWAN POLSKA SPORT | WYPOCZYNEK mgr Rafat Przybycien

@ Krakow, SP nr 155, os. Il Putku Lotniczego 21, www.hapkido.pl, tel. 509-190-381,
(12) 644-40-53 ® Nauczanie sztuki walki hapkido na podstawie jedynego w Polsce pro-
gramu zatwierdzonego i nagrodzonego przez MENiS, nauka sposobow skutecznej samo-
obrony, opanowanie umiejetnosci amortyzacji upadkéw, zwigkszenie pewnosci siebie,
wszechstronne rozwijanie sprawnosci fizycznej, przeciwdziatanie wadom postawy u dzieci,
obozy @ 90 zt/miesiac

reklama
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Szermierka ksztattuje
charakter

Rozmowa ze Szczepanem Kuzminskim,
trenerem i wtascicielem Szkoty Szermierki

Po tegorocznych Igrzyskach Olimpijskich moje dziecko zapragneto zostaé szer-
mierzem. Ja natomiast zastanawiam sie, czy to rzeczywiscie sport dla niego. Kto
moze uprawiac te dyscypling, czy trzeba mie¢ do tego jakies specjalne zdolno-
sci?

Szermierke moze uprawiac kazdy. Wystarcza tylko chedi, nie trzeba posiadac zadnych
predyspozycji. Wszystkiego mozna sie nauczy¢.

W jakim wieku najlepiej zacza¢ treningi?

U nas zaczynaja juz szeScioletnie dzieci, bo tak dopuszczaja przepisy Polskiego Zwiaz-
ku Szermierki.

Jakie korzysci odnosi dziecko z uprawiania tej dyscypliny sportu?

Uprawianie szermierki w dziecifstwie ma ogromny wptyw na rozwdj cztowieka. Dzie-
ki doborowi odpowiedniego zestawu ¢wiczen uczy koordynacji ruchowej, zwinno-
Sci, szybkosdi, sity i orientacji w przestrzeni oraz myslenia. Dzieci ¢wiczace szermierke
ucza sie cierpliwosci, wytrwatosci i ponoszenia porazek. Oprdcz zdolnosci moto-
rycznych, szermierka ksztattuje pozytywne cechy charakteru.

Ale czy przypadkiem nie wzmaga w dzieciach agresji? To w koncu sport walki.
Wrecz przeciwnie. Trening sportow walki wdraza dziecko do dyscypliny i porzadku,
uczac jednoczesnie poszanowania oséb starszych, posiadajacych wieksze do-
Swiadczenie. Sztuki walki ksztattujg updr w dazeniu do celu, wytrwatosé, che po-
konywania wiasnych stabosci i ograniczer. Zbiorowe zajecia sportowe dobrze

wptywaja na dzieci nieSmiate, uczac je funkcjonowania
W grupie, a takze na dzieci nadpobudliwe ruchowo i
emocjonalnie, dostarczajac im mozliwosci roztadowania
energii i koncentracji. Zatozeniem treningu sportow
walki nie jest jedynie nastawienie na wymierny rezul-
tat w zawodach sportowych, lecz réwniez ksztatto-
wanie charakteru. Chodzi o to, zeby zosta¢ mistrzem
w 2yciu, a niekoniecznie na planszy. Wbrew pozorom
szermierka nalezy tez do jednych z najbezpieczniejszych
sportdw, przede wszystkim nie jest kontuzjogenna.

Czy to wytacznie sport dla bogatych? Jakg kwotg trzeba dysponowac na starcie?
Trzeba przyznac, ze szermierka jako sport dla dziecka jest dos¢ droga dyscypling, ale
za to nietypowa i bardzo ciekawa. Takie hobby dziecka na pewno wyréznia je wérdd
na wydatek rzedu ok. 1500 zt (po miesigcu lub dwdch). Kwota ta wydaje sie wyso-
ka, ale jezeli poréwna sie z kosztem roweru czy nart nie wyglada to tak Zle.

Jakie sukcesy ma na swoim koncie Pana Szkota?

Po czterech latach dziatalnosci troje dzieci znajduje sie w pierwszej dwudziestce na
ogdlnopolskich listach klasyfikcyjnych PZS w kategorii dzieci i mtodzikéw (na ok. 100
sklasyfikowanych w kazdej kategorii). W lipcu tego roku reprezentacja powiatu kra-
kowskiego w szermierce (sg to wytacznie dzieci, z ktérymi pracuje) na Olimpiadzie
Dzieci w Monachium zdobyta 2 ztote medale, 1 srebrny i 1 brazowy w kategorii mto-
dzikéw dziewczat i chtopcow.

Rozmawiata Barbara Stepien

Szkota Szermierki Szczepana Kuzminskiego prowadzi zajecia w Krzeszowicach,
Skawinie, Libertowie, Niepotomicach, Michatowicach, Bochni oraz Krakowie (w
SPnr30iSP nr22). Kontakt: Szczepan Kuzminski, Maciej Holcer, tel. 501-498-
059; 692-944-369, e-mail: szkolaszermierki@02.pl, www.szkolaszermierki.pl
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Kursy ptywania dla dzieci,
miodziezy i dorostych
nowa edycja
od wrzesnia 2012 .

~— Plywalnia kryta
~— Sauna finska

~—— Wanna spa
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~— Salon fryzjerski

~—— Hala sportowa - Orliki 2012
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net masazu

* Pierwsze w Polsce trasy do Nordic Walking wraz z wypozyczalnia
na terenie Osrodka

* Nowa szatnia rodzinna, urzadzenie do masazu wodnego
i rozbudowana sitownia

X——— www.osrzabierzow.pl <—7

OSRODEK SPORTOWO-REKREACYJNY W ZABIERZOWIE

tel / fax: 122-851-154, 122-851- 200
32-080 Zabierzéw, ul. Kolejowa 15 a
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| CENTRUM CHOQY LEE FUT POLSKA | Krakéw, ul. Krélewska 51, tel. (12) 626-12-38, www.clf.pl | Kung Fu dla dzieci. Osobne
grupy wiekowe: 3-5 lat, 6-9 lat, 10-13 lat | brak danych

| YMAA KRAKOW | Krakéw, ul. Chmielowskiego 1 (SP nr 22) | Program zajeé Kung Fu dla dzieci (6-13 lat). Trening ogdlnorozwo-
jowy, praca nad wtasciwymi postawami, koordynacjg ruchowa, refleksem | 80 zi/mc (2 x w tyg.), 50 zt (1 x w tyg.)

Szkota Szermierki Szczepana Kuzminskiego @ Szczepan Kuzminski, Maciej Holcer, tel.

501-498-059; 692-944-369, e-mail: szkolaszermierki@02.pl, www.szkolaszermierki.pl
@ zajecia w Krzeszowicach, Skawinie, Libertowie, Niepotomicach, Michatowicach, Bochni
oraz Krakowie (w SP nr 30 i SP nr 22) ® www.szkolaszermierki.pl

| Klub Zeglarski Horn | Krakéw, ul. Kozia 22, tel. (12) 653 05 08, e-mail: biuro@hornkrakow.pl, www.kz.hormnkrakow.pl | Szkétka Ze-
glarska dla dzieci od szdstego roku zycia, zajecia catoroczne | wpisowe 150 zf, miesieczna sktadka 150 zt

Zajecia muzyczne i taneczne:

| Niepubliczna Szkota Muzyczna | st. MOZART | Krakéw, ul. Krolowej Jadwigi 56a, 519-635-053 | Nauka gry na instrumentach, $piew,
zajecia taneczne i umuzykalniajgce, teoria muzyki | 360 zi/miesigc

| Niepubliczna Szkota Muzyczna | stopnia Wokal-Art | Krakow, Al. Krasinskiego 20/5, tel.(12) 429-66-45, 609-102-595 | zajecia ak-
torskie i wokalne dla dzieci w wieku 9-13 lat | 240 zt/miesigc.

| Miedzynarodowa Fundacja Talentéw Artystycznych. Niepubliczna Szkota Sztuki Tanca “Konserwatorium Tanca” | Krakow, ul. Sie-
miradzkiego 2/5, http://kt.edu.pl, tel. (12) 631-14-59 | Grupy dla dzieci od 3 do 7 lat, klasy profesjonalne baletu klasycznego i tanca

wspotczesnego | od 170 do 220 zt.

Szkota Muzyczno-Baletowa ,,Da capo” @ Krakow, ul. Zakopianska 62; Centrum

Sztuki ,Solvay”; www.dacapo.pl; tel. 604-561-626 @ zajecia baletowe z rytmika CAPO
i zajeciami wokalnymi dla dzieci od czwartego roku zycia, grupy dla dzieci, mtodziezy h y,
i dorostych od poczatkujacych do zaawansowanych; nauka gry na instrumentach, lek-
cje indywidualne z fortepianu, gitary i perkusiji. Na lekcjach oprocz umiejetnosci praktycznych wprowadzana
jest niezbedna teoria. Szkota dziata od 1999 roku, wszystkie zajecia prowadzone s przez doswiadczona,
wysoko wykwalifikowang kadre nauczycielska ® od 700 do 1400 zt za semestr w zaleznosci od rodzaju

zajec.
| Centrum Muzyki i Muzykoterapii ,Gaia” | Krakéw, ul. Skarzynskiego 1, tel. 535-869-933, kontakt@CentrumGaia.pl, CentrumGaia.pl
| zajecia umuzykalniajgce dla dzieci i niemowlat (od 6 m. do 3,5 1) | 120 zi/mies., 35 zt pojedyncze zaj.

\rgT oWg4 4,

Fundacja Edukaciji Artystycznej Szkota Baletowa w Krakowie ® ul. takowa 31,tel. . %

411-57-66 @ Szkota istnieje od 1949 roku, prowadzimy zajecia dla dzieci od czwar- STQ '?v,_
tego roku zycia, dla mtodziezy szkolnej oraz dla dorostych. Zajecia oprocz nauki baletu 2 S
klasycznego obejmuja m.in. rytmike, historie tanca, podstawy tanca wspotczesnego i tan- m
cow ludowych. Zajecia prowadzone przez doswiadczonych pedagogow na profesjonal- # g d

nych salach baletowych

| NOVA SZKOEA TANCA | Krakéw, ul. Grabowskiego 11, tel. (12) 633-18-23,662-118-086 | kursy dla dzieci i miodziezy, m.in. balet,
modern z elementami klasyki, arteterapia, hip hop z elementami breakdance’a | 60-65 zt/mies., 280 zi/sem.

| Dance Globe | Krakdw, ul. Miodowa 21/4, tel. 665-95-95-95, www.danceglobe.pl | Zajecia dla mam i dzieci. Mamy tanczg na jed-
nej sali, a dzieciaki na drugiej | karnet 150 zt za cztery spotkania w miesigcu. Za kazde kolejne dziecko 20 zt.
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Hapkido —walka w obronie wtasnej

tadnie mija
dziewiec lat
od wpro-
wadzenia
do szkolne-
go programu nauczania sztuki
walki o nazwie hapkido. To
sport, ktérego mozna uczy¢ na
lekcjach wychowania fizyczne-
go juz od szkoty podstawowej.
Kiedy w 2004 roku Rafat
Przybycien, krakowski nauczy-
ciel ze Spotecznej Szkoty Pod-
stawowej nr 7 i trener korean-
skiej sztuki walki hapkido, wy-
startowat w ministerialnym kon-
kursie na alternatywny pro-
gram wychowania fizycznego
w szkole, uznano, ze hapkido
bedzie swietnym sposobem na
uatrakcyjnienie tradycyjnych
lekcji wykowania fizycznego. -
Ta aktywnos¢ nie wymaga za-
dnego specjalistycznego sprze-
tu, zajecia moga odbywac sie
nawet na szkolnym korytarzu -
mowi Rafat Przybycien.
Program stworzony przez
niego oraz dr Katarzyne Ster-
kowicz-Przybycien (na co dzien
treneréw Hapkido Moo Hak
Kwan Polska) zostat nagrodzo-
ny przez resort oswiaty i od tej
pory stanowi jedng z dopusz-
czalnych form realizacji czwar-
tej godziny wychowania fi-
zycznego. Cwiczenia moga by¢
organizowane przez szkote jako
zajecia lekcyjne i pozalekeyjne,
a takze stanowi ciekawa forme
zajec¢ pozaszkolnych. — Hapkido
zawiera gtéwnie elementy sa-
moobrony, a nie ataku. Polega
na obezwtadnieniu przeciwnika
i przejeciu nad nim kontroli.
Uczy tez przy okazji pewnych
zasad wspotzycia spotecznego
- ttumaczy Rafat Przybycien.
Co wiecej, oprécz ¢wiczen
ruchowych, ta koreanska sztu-
ka walki obejmuje takze ¢wi-
czenia oddechowe i poprawia-
jace koncentracje uwagi. Jest

il el

Twoje dziecko chce trenowac sztuki walki? Zaproponuj mu hapkido,
ktore przy okazji uczy tolerangji i szacunku dla innych.

wiec idealnym sportem dla nad-
pobudliwych i nerwowych dzie-
ci. Treningi hapkido rozwijaja
0gd6lng sprawnos¢ fizyczna
a przede wszystkim koordyna-
cje ruchowa (zwtaszcza réw-
nowage). Stanowia Swietna al-
ternatywe dla tradycyjnego wy-
chowania fizycznego.

Dzieki wykorzystaniu ¢wi-
czen wystepujacych w hapkido,
etykiety dojo (sali cwiczer) oraz
ceremoniatu MUK YUM mozna
wptywac na sfere fizyczna, psy-
chiczna i spoteczno-moralna.
Uczestnik treningu uczy sie wy-
trwatosci i koncentragji, sza-
cunku dla partnera, nauczycie-

Hapkido to koreanska kompleksowa sztuka walki, ktorag moga
uprawiac dzieci juz od 5 roku zycia, mtodziez i dorosli. Polega
ona na uzyciu minimalnej sity w celu pokonania przeciwnika fi-
zycznie silniejszego. Ta sztuka walki ktadzie duzy nacisk na eko-
nomie ruchéw. Chodzi o okrezne ruchy, przy ktérych wyko-
rzystuje sie energie przeciwnika, oszczedzajac uzycie wtasnej
sity. Hapkido nadaje sie wiec zarowno dla mezczyzn, jak i kobiet.
Zwraca sie uwage nie tyle na wyrzadzenie krzywdy przeciwni-
kowi, co na obrone wtasng i innych osob. Ponad 20-lat temu te
koreariskq sztuke walki do Polski sprowadzit prof. Stanistaw Ster-
kowicz z Krakowskiej AWF. Od ponad czterdziestu lat zajmujacy
sie praktyka i teorig sportow walki. Niekwestionowany i uzna-
ny w kraju i zagranicg autorytet w tej dziedzinie.

FOT. ARCHIWUM

la i samego siebie, poczucia
wspdlnoty, checi niesienia po-
mocy stabszym i tolerancji,
np. dla obcych kultur. Rozwija-
ja sie takie rowniez pozytywne
cechy charakteru, jak: uprzej-
mos¢, skromnosé, poczucie ho-
noru, cierpliwos¢ i sprawiedli-
wos¢. Nauczyciel staje sie wzor-
cem do nasladowania i prze-
strzegania tych zasad. Na zaje-
ciach dzieci poznaja takze ele-
menty samoobrony, ktére
mogq okazac sie przydatne
w sytuacjach niebezpiecznych.
Opanowanie podstawowych
umiejetnosci amortyzacji upad-
ku przydaje sie natomiast w zy-
ciu codziennym lub podczas
nauki jazdy na nartach czy tyz-
wach. Ponadto wszystkie ¢wi-
czenia wykorzystywane w hap-
kido, potaczone z prawidtowym
sposobem oddychania przy-
Czyniaja sie — w opinii lekarzy -
do korekty nieprawidtowej po-
stawy ciata.

W Krakowie hapkido upra-
wiaja miedzy innymi uczniowie
Spotecznej Szkoty Podstawo-
wejnr 7. Oprécz tego Hapkido
mozna trenowac réwniez poza
wiasng szkota. W Krakowie takie
treningi prowadzi Hapkido Moo
Hak Kwan Polska w Szkole Pod-
stawowej nr 155 na os. Il Putku
Lotniczego 21. Dzieci nalezace
do sekcji moga uczestniczy¢
w obozach rekreacyjno-spor-
towych, egzaminach na stopnie
uczniowskie,  seminariach
z udziatem wybitnych mistrzéw
hapkido. Uczniowie wystepuja
tez w réznorodnych imprezach
sportowych i rekreacyjnych.

(AK)

Zajecia w SP nr 155 za-

‘czynaja sie juz od wrzes-

nia. Zapisy do sekgji pod

numerem tel. 509-190-

381. Wiecejinformacjina

stronie internetowej
www.hapkido.pl
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STUDIO TANCA GOSZa @ Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 117(pawilon-parter),
tel.604-473-666 lub 695-827-332, info@gosza.pl, www.gosza.pl ® Zajecia od lat
3 do 103 we wtasnej sali tanecznej ® Od 56 do 98 zt za miesiac.

| KLUB SPORTOWY TK | Krakow, ul. Komandosow 21, tel. 602-727-005, 604-473-666, skitk@poczta.fsi.pl | Klasy taneczne w ZSO
nr51 ul. Kijowska, zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, pokazy, prowadzenie par sportowych | skfadki cztonkowskie.

Warsztaty i zajecia ogdéinorozwojowe:

| BAJLA | Krakéw, ul. Starowisina 55/4, www.bajla.pl, 534-583-153 | warsztaty radiowe, teatralne, plastyczne, jezyka migowego, je-
zyka chinskiego, tworcze gry i zabawy, balet, rytmika, zajecia taneczne | pojedyncze zajecia - 25 zt, karnety od 90 do 350 zt

| GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE ,KOZIARNIA™ | Pogorzany koto Szczyrzyca, tel. 660-424-697, biuro@ekoagro.pl |
Warsztaty pieczenia chleba i innych przysmakow dla grup przedszkolnych i szkolnych oraz gosci indywidualnych | 25 zt/os. dorosta,
10 zl/dziecko

| TUKAN Centrum Tworczego Rozwoju | Krakow, ul. Ostatnia 22, tel. 660-779-544 | zabawy z angielskim, przesypywanki dia dwu-
latkdw, gimnastyka i zabawy ruchowe, zajecia dla mam z niemowletami | 20 zt pojedyncze zajecia, karnet (4 spotkania) 60-100 zt

| Kreatywka | www.kreatywka.pl, tel. 790-864-046, agnieszka.koltun@kreatywka.pl | dzieci od O do 4,5 lat pod okiem instruktorki
zwiedzajg Swiat muzyki oraz rozwijajg sie poprzez zabawe | pierwsze zajecia bezptatne.

| Kangur O$rodek Tworczej Edukacii | Krakow, ul. Dietla 93 oraz Olszanska i Hofmana, tel. (12) 429-59-74 wew.73, 512-216-762,
www.kangur.edu.pl | Tworcze myslenie i dziatanie - zajecia popotudniowe. Tworcze zabawy dla maluchdw, ciekawe zajecia pozalek-
cyjne dla uczniow | od 690 do 1460 zt

| Pracownia artystyczna ,Mali tworcy” | Krakéw, ul. Kopernika 9, tel. 887-524-879, www.malitworcy.pl | warsztaty ceramiczne w przed-
szkolach i szkotach, warsztaty dla dzieci z rodzicami, malarstwo i rysunek | warsztaty w przedszkolach i szkotach - 12-17 zt/od dziecka,
warsztaty w pracowni od 30 zt/od dziecka

| Centrum Efektywnego Rozwoju Smart | Myslenice, ul. Kazimierza Wielkiego 64, tel. 533-719-188, www.cer-smart.pl | Angielski i nie-
miecki w zabawie, sylabowa nauka czytania dla dzieci od 2 roku zycia, program Dla Dzieci z Dysleksjg | od 123 zt/m.

| ROBOTOWO i PLAC ROZWOJU | Krakow, ul. Armii Krajowej 12, 663-890-511, www.robotowo.pl, www.placrozwoju.pl | warsztaty
robotyki, Nauka, Technika i Ekologia, MakGajwer, Akademia Ninjago | 260 zt/12 godz. i ok. 100 zt karnet/mies.

eduROBOT.PL - ROBOTYKA dla dzieci od 5 roku zycia @ Krakow, tel. 535- edcu

98-23-30 ® taczymy pasje, nauke i zabawe. Prowadzimy warsztaty z ro- ROBOT.PL
botyki dla dzieci i mtodziezy: Wakacje z robotami, Ferie zimowe z robotami,
Angielski z Robotami oraz catoroczne kursy: Angielski z Robotami, Maty Konstruktor i Liga Robotyki. Or-
ganizujemy tez imprezy urodzinowe - www.urodzinyzrobotami.pl: Pitkarski Puchar Robotow, Fabryka
Gwiezdnych Wojen, Zawody robotow — walki SUMO, Urodziny SPA, Robo Safari, Wyprawa na Ksiezyc @ edu-
ROBOT.PL

| TRYBIKOWO.PL - Budujemy ROBOTY! | www.trybikowo.pl, info@trybikowo.pl, 609-103-774 | Warsztaty z robotyki dla dzieci. Za-
interesuj Swoje dziecko naukami Scistymi przez zabawe i eksperymentowanie | od 99 do 480 zt

| Dreamlandia | Cholerzyn 361, Liszki, tel. 609-146-594, www.dreamlandia.pl | warsztaty artystyczne (bizuteria, ceramika, plastyka,
robotyka), taneczne, sportowe, ekologiczne i recyklingu, kulinarne | od 15 zt

| Klub dla Dzieci i Rodzicéw ,ZYRAFA' | Krakéw-Ruczaj, ul. Lipinskiego 13 C, tel. 502-776-751 | przed-przedszkole, zajecia adapta-
cyjne, plastyczne, teatralne, dogoterapia, robotyka | 40 zt/dzien, od 25 do 30 zt/godz.

| Instytut Swiadomego Rodzicielstwa | Krakéw, ul. Biskupia 18, tel. (12) 633-96-67, 609-108-108, www.swiadomerodzicielstwo.pl |
Baby Joga, tanczgce niemowleta, tworcze zabawy z dzieckiem, pomigaj ze mng, mamo, muzyczno - ruchowe zabawy z j. angielskim,
Zabawy Smyka, Turlanki | joga 30 zt/pojedyncze zajecia, 90 zt/4x w miesigcu, pozostate - 25 zt/pojedyncze zajecia, 80 zt/4x w mie-
Sigcu
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Kazdy moze zostac
konstruktorem

rzesien to miesigc zapisdw na rozne kursy i warsztaty. Wtadnie teraz ro-

dzice stajq przed dylematem na jakie zajecia dodatkowe posta¢ swoje dziec-
ko. W Krakowie oferta jest wyjatkowo bogata i niezwykle trudno podjac decyzje.
Jednak wybierajac zajecia w eduROBOT.pl mozemy potaczy¢ w jedno kilka dzie-
ciecych aktywnosci. Tu kazdy moze zosta¢ matym konstruktorem, a przy okaz-
jinauczy¢ sie jezyka angielskiego, poznac¢ podstawy matematykii fizyki oraz roz-
wina¢ swoje zdolnosci manualne, kreatywno$é, czy wyobraznie.

eduROBOT.pl oferuje w Krakowie kilka kurséw dla najmtodszych i nieco star-
szych dzieci.

Dla tych, ktdrzy przy okazji zabawy z robotami chca nauczy¢ sie jezyka an-
gielskiego eduROBOT.pl stworzyt specjalny program Angielski z Robotami. Kur-
sy s3 prowadzone w dwéch grupach wiekowych: 5-7 lat oraz 6-8. Takie zajecia
prowadzone sa wedtug autorskiego programu eduROBOTA.PL. Angielski z Ro-
botami to przede wszystkim mndstwo zabawy, konstruowanie i programowa-
nie interaktywnych robotdw z klockéw LEGO WeDo oraz ciagte konwersacje w je-
zyku obcym, a do tego anglojezyczne zabawy ruchowe, piosenki oraz wierszy-
ki. Poziom warsztatow jezykowych jest dostosowywany do umiejetnosci uczest-
nikéw.

Specjalnie z mysla o maluchach w wieku 5-6 lat zostat stworzony program
Maty Konstruktor i Maty Konstruktor Plus. To warsztaty przygotowane przez eks-
pertéw z eduROBOT.PL oraz pedagogdw z wieloletnim doswiadczeniem. Pod-
czas zaje¢ dzieci wykorzystuja najnowoczesniejsze materiaty dydaktyczne LEGO
WeDo Education. Projektuja, buduja i ozywiaja roboty. Bawiac sie odkrywaja fas-
cynujacy Swiat techniki, mechaniki i robotyki. Dodatkowo tego typu zajecia po-
magaja W rozwijaniu wyobraZni, kreatywnosci i zdolnosci manualnych, sprzyja-
ja nauce logicznego myslenia, poznaniu podstawowych zagadnien z matema-
tyki i fizyki, nauczeniu sie pracy w grupie oraz poznaniu komputera jako narze-
dzia do projektowania i tworzenia przedmiotéw uzytkowych.

Dla nieco starszych dzieci (7-8 lat) powstat kurs Wstep do Ligi Robotyki. Jego
uczestnicy wykorzystuja najnowoczesniejsze materiaty dydaktyczne LEGO Min-
dstorms NXT. Dodatkowo kurs pozwala na rozwijanie zdolnosci analitycznego
mySlenia oraz inspiruje dzieci do tworzenia wiasnych, autorskich projektow. Ma-
tematyka przestaje kojarzyc sie im tylko z trudnymi szkolnymi zadaniami, a za-
czyna by¢ przydatna.

Kolejny etap, dla dzieci w wieku 9-12 lat, to Liga Robotyki. W trakcie kur-
su uczestnicy zdobywaja wiedze i nowe umiejetnosci z zakresu robotyki, pro-
gramowania, matematyki i fizyki. Dzieci wykorzystuja w praktyce poznane wczes-
niej twierdzenia matematyczne oraz potrafig wyjasnic zjawiska fizyczne. Z ko-
lei Liga Robotyki Plus to kurs przygotowany dla dzieci w wieku 10-14 lat.

EduROBOT.PL ma réwniez oferte dla catych rodzin. Z mysla o nich powstaty
Warsztaty Rodzinne — Maty Konstruktor. To oferta dla dzieci w wieku od 4 do 6
lat, ktdrym w zajeciach moga towarzyszy¢ rodzice lub opiekunowie. Takie rodzinne
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R = warsztaty to potacze-
nie dobrej zabawy
X - w gronie najblizszych
b I?DED 'I ‘PL-' z elementami nauki.
eduROBOT.PL
otrzymat od Minister-
stwa EdukacjiNarodo-
wej tytut,Miejsce Od-
krywania Talentéw".
Cennik wszystkich za-
o | je¢, a takze informa-
\ Cje 0 zapisach na stro-
nie eduROBOT.PL oraz
m pod nr tel. 535-982-
C&lﬂ ofertel
(AK)
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Tu spetniajq sie
dzieciece marzenia

zkota Baletowa Fundacji Edu-

kadji Artystycznej czeka na no-
wych ucznidw. Na zajecia moga zgta-
szac sie juz czteroletnie dzieci, za-
réwno dziewczynki, jak i chtopcy.
Zapisy potrwaja do korica wrzesnia.

Dziewiecioletnia Ania Szerszen
od trzech lat jest uczennica Szkoty
Baletowej Fundacji Edukacji Arty-
stycznej w Krakowie. Dziewczynka
marzy o karierze tancerkii nawet naj-
bardziej meczace treningi nie s3 na
razie w stanie zmienic¢ jej planow.
Pani Matgorzata, mama Ani, nie ma
watpliwosci, ze zapisanie corkina za-
jecia z baletu byto strzatem w dzie-
sigtke. Dzi$ po trzech latach nauki
pani Matgorzata czesto z duma spog-
lada na swoja cérke, ktora dzieki
baletowi stata sie delikatna, subtel-
na i petna gracji. - Zauwazaja to
réwniez inne osoby. Ostatnio pod-
czas zajec z ptywania trenerka zapy-
tata czy Ania przypadkiem nie uczesz-
za na zajecia z tanca, bo chodzi tak
tadnie wyprostowana — méwi pani
Matgorzata.

Te lekdje to byt wybdr samej Ani,
ktorej zawsze podobat sie balet,
a zwtaszcza baletnice i ich stroje. -
My jedynie pozwolilismy sie jej rea-
lizowa¢, no i oczywiscie znalezlismy
odpowiednig szkote - mdwi Matgo-
rzata Szerszen.

Wybér padt na Szkote Baletowa
prowadzong przez Fundacje Eduka-
qji Artystycznej, ktéra miesci sie
w Krakowie przy ul. takowej 31.-Za-
checita nas nie tylko dogodna loka-
lizacja, ale takze pozytywne opinie na
temat tej szkoty. | oczywiscie boga-
ta tradycja tego miejsca - ttumaczy
Matgorzata Szerszen.

Szkota Baletowa Fundacji Edu-
kacji Artystycznej jest jedna z naj-
starszych tego typu szkdt w Krako-
wie. Jej poczatki siegaja 1949 roku.
Wszystkie zajecia odbywaja sie tu na
profesjonalnych, jasnych i duzych
salach baletowych, wyposazonych
w drazki do ¢wiczen, lustra i podto-
ge baletowa. Sa prowadzone przez
doswiadczonych pedagogdw, a lek-
cjom towarzyszy muzyka wykony-
wana na Zywo przez akompaniato-
row.

- Dbamy réwniez o mitg at-
mosfere. Chcemy, by wszyscy ucznio-

wie, zwtaszcza ci najmtodsi czuli sie
u nas dobrze W zapewnia Ewa Het-
bicka, dyrektor placéwki.

Do Szkoty Baletowej Fundadji
Edukacji Artystycznej przyjmowane
s3 dzieci, ktére skofczyty cztery lata,
ale - jak zaznacza Ewa Hetbicka —
wérdd ucznidw zdarzaja sie rowniez
trzylatki.

Przed zapisaniem sie na zajecia
kazdy moze przyjs¢ do szkoty, zoba-
czy¢ jak wygladaja lekcje i porozma-
wiac z nauczycielem. Nabér bedzie
prowadzony do kofica wrzesnia. Mile
widziani s takze chtopcy.

Kazdy uczen szkoty ma okazje
zaprezentowac swoje umiejetnosci
na profesjonalnej scenie, w specjal-
nie przygotowanych choreografiach
i pieknych strojach, chocby podczas
Koncertu Noworocznego, a takze
na koniec kazdego roku szkolnego.

—Nasza szkota to nie tylko balet
klasyczny ale i charakterystyczny.
To réwniez podstawy tanca ludo-
wego i nowoczesnego, poznawanie
rytmiki i historii tarca, a takze warsz-
taty weekendowe z réznych technik
—wymienia Marta Mirocka, dyrektor
artystyczna szkoty.

Absolwenci Szkoty Baletowej
otrzymuja tytut zawodowy tancerz-
choreograf, a wielu z nich wystepu-
je na scenach w Polsce i za granica
lub prowadzi wiasne szkoty tafca.

- Warto zapisa¢ dziecko do
Szkoty Baletowej, aby nauczyto sie
wdzieku i gracji — przekonuje Ewa
Hetbicka. - To wiasnie tu mozna po-
kochac taniec na cate zycie i tu spet-
niaja sie marzenia kazdej matej
dziewczynki.

Zapisy pod numerem telefonu
(12) 411-57-66 lub w siedzibie szko-
ty przy ul. takowej 31. Szkota jest
czynna od poniedziatku do piatku
wgodz. 17-21.

(AK)
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| Famiga | ul. Lea 179, Krakow, tel. 534-998-655, 668-158-912, 502-124-289 | Kawiarnia z ogrodem, niszowa ksiegarnia dziecieca,
zajecia dla najmtodszych, warsztaty dla dorostych | 30 zt/pojedyncze zajecia, 100 zi/karnet miesieczny.

| SZTAMKA, Klubokawiarnia dla rodzicow i dzieci | Kliny Zacisze, ul. Wicherkiewicza 19, www.sztamka.pl, 530-717-346 | zajecia
przyrodnicze, kulinarne, robotyka, ekonomia, zabawy gimnastyczne, muzyczne | Karnet 360 zt/3 m., 150 zt/mies.

HAKUNA MATATA @ Krakow, ul. Konecznego 2/3U, tel. (12) 353-09-67, 780-562-054 -
@ bawialnia, kawiarnia i gabinet kosmetyczny w jednym. Zajecia dla dzieci: Muzyka ™ i :'-;'u:: a
$wiata, podczas ktorych dzieci graja na roznych instrumentach oraz poznaja historig i oby- - %% LULRIE

czaje kraju, z ktorego dana muzyka pochodzi. Plastyka z pasja, na ktorych dzieci tworza
dzieta sztuki. Balet. Zumba atomic, taczaca fitness, taniec, oryginalng muzyke oraz mnoé-
stwo zabawy. Rytmika dla smyka, czyli zajecia muzyczno-rozwojowe dla najmtodszych. Jezyki obce @
www.hakuna-matata.com.pl

| Cafe Bajarka | Krakéw, pl. Inwalidow 8/3, tel. (12) 421-15 -39 | warsztaty dla dzieci: tworzenie zabawek, pojazdow, gier zreczno-
Sciowych. Warsztaty ruchowe oparte na technice tanca wspoétczesnego | www.cafebajarka.pl.

| Czerwonopradnicki Dom Kultury Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Pradnik Czerwony” | Krakdw, ul. Dobrego Pasterza 100, tel. (12) 411-
30-44 | taniec towarzyski, jezyk angielski, plastyka | taniec od 35 zt/m., angielski 370 zt/sem., plastyka 12 zi/1 zaj.

Agencja Artystyczna ,Kuznia Talentow” ® www.kuzienka.pl, tel. 603-651- A - :
326, 536-276-756 @ Zajmujemy sie zapewnieniem zaplecza dydaktycznego M St ﬂ

placowkom wychowania przedszkolnego i szkolnego. Oferujemy specjalistow roz-

nych dziedzin, ktérzy poprowadzg interesujace, nieszablonowe zajecia. Chcemy pomoc rodzicom w podjeciu
decyzji dotyczacej dalszego ksztatcenia i kierunku, w jakim rozwija¢ umiejetnosci swojego dziecka. Oferta
obejmuje m.in. choreografie, florystyke, gimnastyke korekcyjna, logopedie, rytmike, samoobrone, Videoc-
lip Dance, warsztaty plastyczne, teatralne, wf przedszkolaka, zajecia przyrodnicze, zajecia ruchu rozwija-
jacego Weroniki Sherborne @ od 6,50 do 13 zt od osoby za zajecia raz w tygodniu lub od 75 do 170 zt za

cata grupe

| Centrum Rozwoju bez stresu | Krakéw, ul. Szuwarowa 4/1, tel. 604-732-854 | Kursy efektywnego uczenia sie, zajecia plastyczne,
muzyczno-ruchowe, techniki walki ze stresem szkolnym, konsultacje pedagogiczne | od 5 zt za godzine zaje¢ do 800 za kurs

| Uniwersytet Dzieciecy Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie | ul. Rakowicka 27, ud@uek.krakow.pl, www.ud.uek krakow.pl, (12)
293-54-96 | wyktady, warsztaty, wycieczki dla dzieci w wieku 6-12 lat | 100 zt (5 wyktadow), 20 zt za godzinne warsztaty

| Fundacja WyspArt, Centrum Afrykanskie | Krakdw, ul. Mikotajska 4, tel. 696-861-678, www.wyspart.pl warsztaty plastyczne, jezy-
kowe, taniec i nauka gry na bebnach | brak danych

| Fundacja ,Podaruj mi skrzydta” | tel. 510-008-579, 510-008-579, podarujmiskrzydia@gmail.com, www.podarujmiskrzydia.org.pl | Ko-
szykowka dla dzieci od 3 do 8 lat (w SP nr 156 na ul. Centralnej). Warsztaty dla dzieci, kiére majg problemy z adaptacjg w grupie ré-
wiesniczej | od 10 zt za 45 minut

| Akademia Logicznego Myslenia Logicum | www.szachydladzieci.pl, tel. 602-681-573 | zajecia szachowe dla dzieci w formie zabaw
i zagadek. Formy prowadzenia zaje¢ dostosowane do potrzeb przedszkolakéw | od 40 do 50 zt brutto za 30 minut od 0$mioosobo-
Wej grupy.

| Centrum Nauczania METIS | Krakow, ul. Sadowa 3, tel. 517-696-385, www.metis.net.pl | matematyka dla dzieci i mtodziezy od 4
do 18 lat, przedpotudniowe zajecia dla dzieci w wieku od 2 do 5 lat | od 45z4/90 min do 160 zt miesiecznie za kurs

| Klubokawiarnia TrusKawka — twércze warsztaty dla dzieci | Krakow, ul. Jana Szwai 14/LU3, www.truskawka.edu.pl, 660-499-955,
608-665-549 | Centrum zaje¢ ogdlnorozwojowych i bogata oferta warsztatow tworczych | od 20 zt
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Wrzesief 2012: poniedziatki 16.15;
$rody 11.00, Famiga, ul. Lea 179, tel.
534998 655. Brzdace Grajace. Za-
jecia rytmiczno-muzyczne dla ma-

luszkéw z muzyka na zywo.

Wrzesien 2012: poniedziatki, godz.
16.00, Fundacja WyspArt, ul. Miko-
tajska 4, tel. 696-861-678. Afro Dan-
ce, zajecia contemporary afro dla po-
czatkujacych. Dla dzieci od 8 do 11
lat. Karnet miesieczny (cztery wej-
$cia): 100 zt; pojedyncze zajecia:
30zt

Wrzesief 2012: czwartki, godz.
17.45 (2,5-5 lat). Famiga, ul. Lea
179. Lepitapki - zajecia brudzace dla

dzieci. Cena: 25 zt w karnecie mie-
siecznym lub 30 zt za pojedyncze za-
jecia. Zapisy: biuro@famiga.pl, tel.
668-158-912

Wrzesiefi 2012: czwartki, godz.
17.00, Famiga, ul. Lea 179. Fikarnia
(3-7 lat). Zabawy animowane na

trampolinie i w jej obrebie, niety-
powe gry zrecznosciowe, ciekawe
zadania i konkurencje. Rezerwacja:
tel. 534-998-655 lub e-mail: biu-
ro@famiga.pl. Koszt: 25 zt za zajecia

1 wrzeénia, godz. 11.00; 8 wrzes-
nia, godz. 11.00; 15 wrzesnia,
godz. 11.00; 22 wrze$nia, godz.
11.00, Cafe Culca i Domek Dziatan
Tworczych ul. Mostowa 14, Maty
Gepetto - warsztaty z drewna. Bi-
lety: 30 zt, karnet na 4 zajecia 100 zt.
(Czas trwania 60 min, zapisy pod nu-
merem 784 278 136.

3 wrzesnia, godz. 16.15, 17 wrzes-
nia, godz. 16.15, 27 wrze$nia, godz.
10.00, Klubokawiarnia TrusKawka,
ul. Jana Szwai 14. Hop! Bec! Zajecia
plastyczno-muzyczne. Wiek: 2 plus,
czas trwania 45 min. Koszt: 109 zt
karnet miesieczny, 25 zt pojedyncze
z3jecia. Zapisy: 660 499 955, 608 665
549 lub kontakt@truskawka.edu.pl
3 wrze$nia, godz. 17.30; 10 wrzes-
nia, godz. 10.00i 17.30; 24 wrzes-
nia godz. 10.00. Klubokawiarnia

TrusKawka, ul. Jana Szwai 14. Arty-
styczne, rytmiczno-umuzykalniaja-
ce zajecia dla dzieci. Muzyka i Ja!
Wiek: 3 plus, czas trwania: 45 min.
Zapisy: 660 499 955, 608 665 549
lub kontakt@truskawka.edu.pl

5 wrze$nia, godz. 16.00; 11 wrzes-

nia, godz. 11.15; 13 wrzesnia, godz.
16.00, Klubokawiarnia TrusKawka,
ul. Jana Szwai 14. Nasza paczka - za-
jecia przed-przedszkolne. Udziat
w nich pozwoli zminimalizowac stres
i oswoic lek zwigzany z roztaka z ro-
dzicami. Wiek: 3 plus, czas trwania:
2 godziny, koszt: 35 zt w karnecie
miesiecznym, 39 zt pojedyncze za-
jecia. Zapisy: 660 499 955, 608 665
549 lub kontakt@truskawka.edu.pl
7 wrze$nia, godz. 16.30, 19 wrzes-

nia, godz. 17.45, Klubokawiarnia
TrusKawka, ul. Jana Szwai 14. Taniec
i Ja. Zajecia baletowe. Wiek: 3-6 lat,
czas trwania: 45 min. Zapisy: 660 499
955, 608 665 549 lub kontakt@trus-
kawka.edu.pl

1-2 wrzes$nia, Muzeum Lotnictwa
Polskiego, al. Jana Pawta Il 39; VIII
Matopolski Piknik Lotniczy. Tel. (12)
642-40-70.

8 wrzesnia, godz. 14.001 17.00; 9
wrzesnia, godz. 12.00i 16.00, Btonia
krakowskie, Cyrk Zalewski. Magia, ry-

zyko i jezozwierze...

2 wrzeénia, godz. 10-17, Zydowskie
Muzeum Galicja, ul. Dajwoér 18, za-
prasza na catodzienny piknik ro-
dzinny ,Pozegnanie lata” potaczony
z obchodami Europejskiego Dnia
Kultury Zydowskiej. W progra-
mie m.in. wycieczki zabytkowym
tramwajem, warsztaty kredomalo-
wania ulicy Dajwér, degustacja po-
traw z réznych stron $wiata, warsz-
taty dla dzieci. Tel. (12) 421-68-42
2 wrzeénia, godz. 11.00, Dom J6-

zefa Mehoffera, ul. Krupnicza 26, tel.
(12) 421-11-43, Warsztaty dla dzie-
Ci Zostan projektantem ogrodu.

Koszt: 15 zt, rodzice gratis.

8-9 wrzeshnia, Festiwal Dzieciecych
Marzer. W tych dniach Maty Rynek
wypetni sie odgtosem BumBumRu-
rek, taficem i $piewem. Sale Wy-
75z8j Szkoty Europejskiej otworza sie
dla matych artystéw, przysztych ku-
charzy czy poliglotéw, zas krakow-
skie teatry szczegdlnie pomysla
o0 najmtodszych widzach. Bedzie tez
catodzienne Baby Shower Party dla
przysztych mam, kurs pierwszej po-
mocy przeprowadzony przez poli-
cjantéw i strazakéw oraz koncerty
edukacyjne z udziatem wyktadow-
céw Akademii Muzycznej w Krako-

wie.

8-14 wrzesnia, ul. Armii Krajowej
12, tel. 795-116-996, info@plac-
rozwoju.pl. Dni otwarte w Placu

Rozwoju.

9 wrzeénia, godz. 11.00, Teatr Gro-
teska, ul. Skarbowa 2, Bajka o szew-
czyku, tel. (12) 424-45-25

11 wrzesnia-16 pazdziernika
(wtorki), od 16.30 do 18.00, Staro-
miejskie Centrum Kultury Mtodzie-
2y, ul. H. Wietora 13/15, W rodzin-
nym albumie. Warsztaty Rodzinnej

Animacji Filmowej. Koszt za cyk| za-
jec (6 spotkan) rodzinny karnet: 40
zt, jedna osoba: 30 zt. Tel. (12) 430-
50-90

12, 13, 14 wrzeénia, godz. 10.00;
28 wrzesnia, godz. 9.00i11.15; 29
wrze$nia, godz. 11.00i 13.00, Teatr

Groteska, ul. Skarbowa 2, tadne
kwiatki, tel. (12) 424-45-25

12 wrze$nia, godz. 10.15, 11.30; 25
wrzesnia, 16.30, 17.45. Kluboka-

wiarnia TrusKawka, ul. Jana Szwai

14. Adaptacyjne, ogdlnorozwojo-
we zajecia dla maluszkéw. Zapisy:
660-499-955, 608-665-549 lub kon-
takt@truskawka.edu.pl

MIASTO pociech pole-
ca: Do 15 wrzesnia, Mu-
zeum Inzynierii Miej-
skiej, ul. Sw. WawrzyAca
15. Tramwajem do Kloc-
kéw-Zdroju. Wystawa
makiet i modeli wyko-
nanych z klockéw LEGO.
Na powierzchni ponad
200 m. kw. prezento-
wane s3 efekty cato-
rocznej pracy mitosni-
kow klockow Lego zrze-
szonych w ogdlnopol-
skim Klubie Dorostych
Fanéw Lego LUGPOL.

15-16 wrzes$nia, godz. 10.00-17.00,
ul. Centralna 413, Targi Rodzinne.
16 wrzesnia, godz. 11.00 i 13.00;
17, 18, 19 wrzeénia, godz. 9.00,
11.15, Teatr Groteska, ul. Skarbowa
2, Aksamitny Krolik, tel. (12) 424-45-
25

16 wrzesnia, godz. 11.00, Dom

Jana Matejki, ul. Floriafiska 41, tel.
(12) 422 59 26. Konik muzealny: ,W
lampy naftowej blasku - czar daw-

nych wynalazkéw!”. Bilet jednora-
zowy: 15 zt. Bilet rodzinny (opiekun
z maksymalnie tréjka dzieci): 30 zt.

18 i 25 wrzesnia, godz. 11.00.
Wtorkowe matinées - koncerty dla
junioréw i senioréw. Capella Craco-
viensis zaprasza na cykl koncertéw
edukacyjnych dla mtodziezy szkolnej
oraz dla senioréw. Koncerty beda
odbywaty sie w réznych miejscach.
Zostang poprzedzone interdyscy-
plinarnym komentarzem do pro-
gramu. Bilety: 5 zt. Rezerwadja i info.:
tel. 602-620-698, www.capellacra-
coviensis.pl

20 wrzesnia, godz. 10.00, 12.00.
Opera Krakowska, ul. Lubicz 48.

Opera familijna Ksiega Lasu, rezer-
wacja biletow: tel. 12 296 61 00,
kasa: tel. 12296 62 60, 12 296 62 61.

walowe dni wypetnia¢ beda warsz-
taty samby brazylijskiej, zumby, ba-
chaty, capoeira dla dzieci i doro-
stych, rodzinne lekcje capoeira. Na
warsztaty obowiazuja wczesniejsze
zgtoszenia, rezerwacje i informacje:
e-mail: afro-brasil@o02.pl

24, 25, 26, 27 wrzesnia, godz.
9.00, 11.15, Teatr Groteska, ul. Skar-
bowa 2, Calineczka - niezwykte przy-
gody, tel. (12) 424-45-25

27, 28 wrzeénia, godz. 11.00, Teatr

Ludowy, os. Teatralne 34, Pyza na pol-
skich drézkach, tel. (12) 680-21-12
28-30 wrzesnia, plac Zwyciestwa

13 w Niepotomicach, Pola Chwaty
2012, VIl otwarte spotkania warga-
mingowe. Gry wojenne, rekon-
strukcje historyczne, taniec dwor-
ski....

20, 21 wrze$nia, godz. 9.00i 11.15;
23 wrze$nia, godz. 11.00i 13.00,
Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, Basn
0 Dobrym Kopciuszku i Ztych Sios-
trach, tel. (12) 424-45-25

MIASTO pociech pole-
ca: 22-23 wrzesnia,
godz. 11-19, Centrum
Handlowe M1, al. Po-
koju 67. Weekend nau-
kowcow. Pokazy i eks-
perymenty, wystawa
egzotycznych owadow
i pajakéw, niesamowite
rosliny.

23 wrze$nia, godz. 11.00, Dom
Jozefa Mehoffera, ul. Krupnicza 26,
tel. (12) 421-11-43. Konik Muzealny.
Odlot japoniskich zurawi — wrzes-
niowe origami. Bilet jednorazowy:
15 zt. Bilet rodzinny (opiekun z ma-
ksymalnie tréjka dzieci): 30 zt.

23 wrzeénia, godz. 10.00 i 12.30,
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka,

Mama, Tata ija W rodzinne warsztaty
na Zamku Zupnym ,Wielickie le-
gendy". Informacja i rezerwacja: tel.
(12) 289 16 27, www.muzeum.wie-
liczka.pl

24-30 wrze$nia, Festiwal Brazylij-
ski Cracoviaxe 2012, Bonarka City
Center. Impreze rozpoczng w po-
niedziatek popotudniu otwarte
warsztaty samby brazylijskiej i ca-
poeira dla dzieci i dorostych. Festi-

29 wrze$nia, godz. 15.30, Bene-
dyktynski Instytut Kultury, Tyniec,
ul. Benedyktyriska 37, tel. (12) 688-54-
56. W $redniowiecznym skryptorium.
Zajecia maja na celu przyblizenie pra-
cy skrybdw w Sredniowiecznych klasz-
torach. Uczestnicy beda mogli do-
wiedzie¢ sie wielu ciekawostek na te-
mat przepisywania ksiag oraz sami
sprébowac swoich sitw pisaniu gesim
piérem. Od o$miu lat, czas trwania:

ok. 1,5 godziny, koszt: 30 zt

30 wrzesnia, godz. 11.00, Arsenat
Muzeum Ksiazat Czartoryskich. Ko-
nik Muzealny. Wyprawa w Doline
Nilu, czyli jak wygladaty w XIX w. po-
dréze do Egiptu. Bilet jednorazowy:
15 zt. Bilet rodzinny (opiekun z ma-
ksymalnie tréjka dzieci): 30 zt.

MIASTO pociech pole-
ca: 30 wrzesnia, godz.
18, Teatr taznia Nowa,
0s. Szkolne 25, tel. 12
680 23 41. Przedsta-
wienie dla dorostych
JWejscie smoka. Trai-
ler”. Podczas spektaklu
najmtodsi beda mogli
spedzi¢ mito czas w to-
warzystwie animato-
réw, ktérzy zaproponu-
jq dzieciakom zabawy
ruchowe i zajecia pla-
styczne. Opieka nad
dziec¢mi wliczona
w cene biletu.




Szczegoly oferty:

= Opleka lekarska | plelegniarska

= Analiza dotycherasowego tryvba Eycia i diety

« Indywidalnie dobrana dista

- Labiegi [dobrane indywidualnie preez lekarza)
- 3 zablegl debennbe [w tym zajecla ruchowe w

terenie pod opicks fizjeterapeoty)

= Praktyczne zajecia 2 ukbadania jadtospisu

= Psychoterapin indywidualng 3 raxy w ygodnlu

= Edukacia prozdrowotna dostosowana do wicku

dziecka

» Maodlivodc nauka szholnej na poziomie

pnrlst.'lwl:lw].'m. gimnazjum i lceum

(wwweszkolauzdrowiskoregion-rabka.pl )

Minimalny czas pobyiu: 14 dni

Cena pobytu;
- 1540 21 (14 dni)
SO0 71 za kaddy nastepny tydzien

Infarmacje | reserwacie:

Lizdrowiskowy Szpital Dzieciecy Dlszdwka”
tel. 18-26 77 ON

Biuro Obslugl Klienta Medycrnego
tel. 18-26 76 276,
e-mall: bluro-ushug@uzdrowisko-rabka.pl

Uzdrowisko - L . .
= Rabka Leczenie otytosci u dzieci

L

Rahczanski

Akademia kulinarna Zdroj
dla dzieci

'} ‘i
W kndelng niedziele od 13,00 do 16,00 raprasramy rodeiedw 2 deiedmi ” s g
na wylgtkowe kulinarne popoludnbe w osrodku Raboezasiskil Zdnj. Lt =

Wizystkim dzieciom propenufemy udzial w zajeciach kulinarnych,
podczas kidrych beds mogly samodzielnle praygotowywad patrawy,
uezyd shy | doskonabe bawié w gronle réwlednikiw

Dodatkown olerajemy specjalnes KIS MENL
wilicrone w ceng spotiad:

= drugie danle » deser « 2 soczki w kartonik

W ctasie zajec rachgoamy rodzicow do skarzystania
z bogate| aferty SMAoraz doskonalego menu

w restauraci osrodka Raboranskd Edird|,

Serdecnie zapraszamy!

Rabczanski Zdroj

ul. Roztoki 7/

Rabka-Zdroj

REZERWACA: 18-269-34-10

Koszt: 30,00 z1 od dziecka : = -t



CENTRUM
HANDLOWE

KRAKOW

Partnesy Bkcik
. Matopolska [Eofes

w
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22-23
wrzesnia

W godz 11.00-19.00

Wszystko dia matych naukowcow:

« Niesamowite pokazy i eksperymenty z dziedziny
fizyki i chemii! Dowiesz sie m.in. jak zrohi¢
tioto, czy piasek jest ciecza.

- Wystawa egzotycznych owadow i pajakow; ryb
akwariowych i hodowlanych

« Niesamowite rosliny =
L - == L www.krakow.mi-centrum.pl
oraz wiele innych atrakcji! Al 1 v tacobookcom/Mikrakow

Centrum Handlowe M1 Krakdow Al. Pokoju &7, zapraszamy: pn-sob.: 9:00-21:00, niedz.: 10:00-20:00

real-




